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ДАЧНИКА 


Главный залог порядка и успешного 
ведения хозяйства на любимой даче 
— четкий план дачных работ, Теперь 
ненужно спрашивать у опытной 
соседки-дачницы, что еще нужно 
посадить, выкопать, опрыскать или 
обрезать во саду или огороде. Теперь 
увасесть универсальный — ЛУННЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА сграмотными 
советами на каждый день. 
Мы все учли в нашем новом 
подробном календаре 
* смену дачных сезонов 
* сменулунных фаз 
• переход в новый знак Зодиака 
• благоприятные и нет дни 

посеваи посадки 
• лучшее время для сбора урожая 
* оптимальное время для борьбы 


УЖЕ В ПРОДАЖЕ свредителями. 


— нварь – белоснежное раздолье, сказоч- 
ные леса, покрытые голубым льдом реки. 
Если повезет, и природа расщедрится, а не ударит по 
нашим с любовью выпестованным садам дикими бесснеж- б 
ными морозами, ледяными дождями и выхолаживающими 
ветрами. Но в любом случае дачная жизнь продолжается! 4 
Будем надеяться на хороший сценарий развития собы-. 


тий, а пока за дело. Это только не посвященным в дачное 
братство кажется, что в январе нечем заняться. Будьте 6 
внимательны к своему соду, проверьте укрытия растений, б 
подбросьте снега к деревьям и кустарникам, счищая с Ж: 
крыш тяжелые пласты, не поломайте хрупкие от мороза 
веточки близлежащих кустарников, наведайтесь в погре- 
‚ба и хранилища (если там что-то осталось после череды ^^ 

праздничных застолий!) и начинайте планировать. А вер- 

нее, продолжайте, ведь полет мысли о жизни на любимой 

доче не остановить! =: 


\ 


Фото: ЧерозИрпо‘о5.соть 


М 


КОНЛИГА 
МЕДИА 


© „Любимая ДАЧА» №1 201),2019 
АО -КОНЛИГА МЕДИА». 2019 


Главный редактор. 
Марина Евгеньевна Нуянзина 


Арт-директор Иона Большагина 
Редактор-корректор Оксана Черемисова 
Фоторедактор Ирина Белоусова, 

Секретарь редакции Рзторика Должикова 
едационнозизайнерские услуг, варстка - ИП Бутанина ОВ 


Над номером 

Т. Гагарина, М. Григорьева, Н. Григорьева, 

Ю, Росков, Т. Гронская 
М Новоселова. Е. Булкина 
Фото С. Аристархов, И. Пискарев. Ю. Росков. Оеровдрлсйов сот 
Учредитель АО -КОНЛИГА МЕДИА- 
Издатель АО -КОНЛИГА МЕДИА. 
Москва, ул. Кржижановского, д, 31, стр. 1 


Основатели компании 
Александр Колосов, Раиса Неятова Колосова, 
Генеральный директор Мас Зла 


Коммерческий. " 
(8 лағспепобкогйсја гу). төл. (496) 280 00 20 
Реклама ИП Хадрупина ГМ. 
Ип Мозговая НМ, ИП Тертьчная НВ. 
тай о наплавки тел (496) 280 00 20 (доб 4203) 
Заместитель генерального директора 


контролю 
за рекламы Татьгка Трофимова 
отдела развития Инна Неснова 


Дата выхода в свет 11.12.18, начало продаж 17.12.18 


По вопросам распространения и подлиски тел. +7 (425) 250 00 20 
Подлисной индекс: «Каталог Российской Прессы= 99551 
и подлиска в других странах: 


Беларусь: 000 „Росен. уп Сурганова. д 575. 
‘офис 123, теп. +375-17-331-9427 (41) 
Отдел мелкооптовой продажи 
Москва, ул Кржижановского, д ЭТ. стр 1 
‘телефон: +7 (495) 280 00 20 
Адрес издателя и редакции: 
Москва. уп Кржижановского, д 31, стр 1 
Телефон: +7 (495) 280 00 20 
Для писем: 117218. Москва, а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА». 
‘даспавкола г 
Сайт в Интернете: ни доста 


Отпечатано в типографии 
(000 „Первый полиграфический комбинате 
Московская обл. Красногорский р-н, по «Красногорся.5=, 
Ильинов шоссе, 4-й кы, тел. 510-27-92 
Зак № 162379 Тираж 105 000 экз 
Цена свободная 


В аурат клольказны маталы, подлежащие каан „Мередит Корхредоь- 
Всего защищен понту матерь разец с стаси вышеустаной 
полон, Делельность ссушастляетя советами с карираљњан н 
менднарууњам засан и договсрами об нтелтатуаљой сост 


Журал зуетстрронм Седиаљьо службой гонду засоби 
засюдатељта ўкра матта количка и оса съ желедия 
Свидетъстоорғистауи ПИ № ФСТ-48Ы о 10022016 
Мддомароная поди дли детей саре 1 ет 
Радан не нат ответь 3 содер равных матнро 
"Пете пты < радар раки 


Вы кота может уч веки и ароеные мери нурлаа млазне ре 


Фото па обложн 
Перозйршноз. сот 


ЛАНДШАФТ 


6 


Садовый фимиам 
(тимьян) 


ЛАНДШАФТНЫЙ 
ДИЗАЙН 
Нескучный сад. 
(проект) 


Сад в серебре 
(декор) 


ВЗЯТКИ СГРЯДКИ 
Овощной фреш 
(удобрения) 


САДОВЫЙ 
ПРАКТИКУМ 
В царстве флоры 
(контейнеры) 


Чудесные превращения 
(суккуленты) 


Все по плану 
(уроки ландшафтного дизайна) 


МАСТЕР-КЛАСС 
Когда цветут фиалки 
(практикум) 


Кофе к Рождеству! 
(декор) 


январь 2019 


ЗАГОРОДНЫЙ 
дом 


УДАЧНЫЙ ПРОЕКТ 
4 Искусство жить красиво 
(архитектура) 


ДОМ ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 
На видном месте 
(репортаж) 


СОВЕТЫ СТРОИТЕЛЯ 
5 Союз дерева и камня 
(комбинированные дома) 


Ручная кладь 
(убеждения и заблуждения) 


54 


5 Тепло живого огня 
(конструкции) 


6 Тепловой комфорт 


(инженерные системы) 


6. Чтобы лето не кончалось.. 
(зимные сады) 
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Растения є серебристой 
окраской листьев помогут 
получить оригинальные 
композиции, многие виды 
однолетних: 

и многолет 


их культур на 
их фоне заиерают яркими 
красками 


Ирина Сашина о розах и 
зимних праздниках 


(Известная актриса Ирина Сашина 


на «Любимой даче») 


Снегирь в саду 
(декор) 


Экопроект «Деревня Кронова 


(фермеры-горожане) 


Ф 


у = 


Ирина Сашина, телеведущая 
программы «Настроение» на 
канале ТВЦ, па ландшафтном 
"тивале «Сады и люди». 


пре благоуханит 
цаеты, летают огромные 


разноцветные бабочки 


Загородное владение — это 
неисчерпаемый источни 


вдохновения и иде. 
для саморазвития и общения 
с природой. И пет так 
препятствий, которые могут 


омешать хозлевам осуществить 


свои заветные мечты 


Композиции из 


оративноли- 
ственных видов актуальны в 
любое время года. Попробуйте 
создать подобные из ваших любі 


мых растений 


; 
у РАСТЕНИЕ МЕСЯЦА 


Текст: Марина Новоселова, фото: Юрий Росков 


МЕ Гилоцереус волнистый – растение из семейства 
Кактусовых (Сасіасеае). Научное название означа, 
ет «лесной цереус». Родина этого кактуса вовсе не 


пустыня, а тропические леса Центральной Америки. 


М Гилоцереус - лиана с мощными, мясистыми, 
сильно ветвящимися стеблями 5-10 м длиной. 
Растение может стелиться по земле или цепляться с 
помощью воздушных корней за камни, кусты, дер- 
вья и стены. 

\ Белые ароматные колокольчатые цветы до 35 

см длиной и до 23 см в диаметре раскрываются 
вечером и увядают на рассвете. Период цветения 
гилоцереуса продолжителен: начинается летом, но 
захватывает и новогодние праздники. 
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Необычный кактус прославился нёчтолько цвета- Р) 
ми, но и крупными съедобными плодами, которые 
известны как питахайя, драконов плод и др. Эти 
эффектные ярко-розовые плоды нередко можно 
видеть в магазинах в конце осени ~ начале зимы. 
Ме Гилоцереус нетрудно вырастить в домашних усло- 
виях из содержащихся в его плодах семян. Нужно 
помнить — это лесной эпифитный кактус, он требует 
условий содержания, которые совершенно противо- 
положны нуждам большинства его колючих соро- 
дичей: плодородной почвы, тепла и влаги. Помимо 
семян гилоцереус, как и большинство кактусов, 
прекрасно размножается вегетативно – кусочками 
стебля. 


, 
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ландшафт 


уму. 1аева.ги 


й дизайн 


крупный план є Ландшафтны 


-класс 
и практикум % мастер-кла 


грядки є садовы! 
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Тимьяны — отличные 
почвопокровные растения 
для засушливых солнечных 
участков. Незаменимы 
при создании садиков 

в средиземноморском У е 
стиле, в том числе и как 
ароматическое растение. 


ароматические свойства >) 


Тимьяны — многолетние травяни- 
стые растения или полукустар- 
нички. Все они не превышают в 
высоту 30-40 см. С 


ющие или стелющиеся 


ебли полега 


текстурой напоминают пр. 


растения обычно образуют густые 
подушковидные куртины 


Довольно жесткие оваль 


кру 


глые или ланцетные листья миниатюрных 


размеров густо покрывают побеги. Цветки 


мелкие, сосредоточены на верхушках побегов 


в густых головчатых или несколько вытянутых 


соцветиях. Венчики окрашены в белые, розова 
тые, лиловые тона 

Цветение обычно очень пышное, куртинки 
тимьяна словно покрываются нежно окрашенной 


пеной, которая издает отчетливый медовый аро- 
мат. Неудивительно, что эти растения привлека 


ют пчел и других опылителе 


Тимьяны использовались людьми уже мні 


‹отен лет назад. Древние е применяли 


эти ароматные растения для бальзамирования, 


античные греки - в банях и храмах, как благов 


НАША 
_ СПРАВКА | 


ния. Счи 


популярностью в 


Европе тимьян обязан римлянам: они 


широко использ > 


вали это расте 


для освежения воздуха в помещени 


‚ ароматизации напитков и сыр‹ 
од Тимьян В средние века европейцы полагали 
(Купил) из семей- | что веточки тимьяна, положенные 

ства Губоцветные под подушку, прогоняют кошмары 

(1атіасеае) насчиты- Благодаря высокому содержан 

вает более 350 видов, | тимола растение нашло примене 

распространенных 


в умеренных обла- медицине как антибактериальное, противо 


стях Европы и Азии, 
а также в Северной 
Африке. 


воспалительное, тонизирующее, ветрогонное 


Эфирное 


асло из тимьяна используется в аро 


матерапу 
В совр 
ьшее распространение получили следую: 


ленном декоративном садоводстве 


Юрий Роско 


Тимьян обыкновенный (ТВ. уда) в при 
роде встречается в южных регионах Европы 


Произрастает на сухих склонах, скалах, в степях 


Вечнозеленый полукустарничек образует густые 
куртины 15-30 см высотой и до 40 см в диаме. 
тья серов, 
Период цветения г 


Цве 


зеленые, очень ароматные. 
риходится на первую половину 
ки многочисленные, розовые, лиловые 


б 
8 
г 


или б 


Мај 


Именно эт 


от вид используется людьми с неза 


амятных времен в качестве лекарственного и 
растения. Сырье заготавливают 


ароматическоп 
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КРУПНЫЙ ПЛАН / ТИМЬЯН 


во время цветения. В декоративном садоводстве 
применяется как почвопокровное. Легко раз 
множается черенками и отводками 

В настоящее время существует множество 
сортов и форм тимьяна обыкновенного. Они 
различаются окраской цветов (белые, разно 
образные оттенки красного, фиолетового), 
листьев (серебристо окрашенные, с белой кай 
мой), размерами растения (миниатюрные сорта 
образуют плотные подушки 3-5 см высотой и 
10-15 см диаметром) 


тимьян ползучий 


Тимьян ползучий (ТВ. ѕегруйот) имеет обшир 
ную область распространения, которая охватыва 
ет практически всю Европу и Северную Африку, 
в России — европейскую часть и запад Сибири 
Произрастает в сухих степях, на севере — по опуш 
кам сосняков, на сухих склонах, скалах. Именно 
этот вид тимьяна в народе называют чабрецом. 
Вечнозеленый полукустарничек до 15 см высо 
той, образует обширные дерновинки. Листья тем- 
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НАША 
СПРАВКА 


К онечно же, столь 
ароматное рас- 
тение не могло не 
привлечь внимания 
кулинаров. Сушеный 
тимьян входит в состав 
таких знаменитых 
приправ, как смесь 
«прованские травы», 
заатар (сатар), 

«букет гарни». Из 
тимьяна заваривают 
чай, а также исполь- 
зуют как отдушку 
настоящего ча; 


но-зеленые, ароматные. Период цветения при 
ходится на июль-август и продолжается около 
месяца ярко-розовые, 
лиловые, редко белые, обладают сильным медо 
вым ароматом 

Вид довольно устойчив к вытаптыванию, 
поэтому нередко высаживается между плитами 
дорожек, на замощенных патио, ступенях лестниц 
в цветниках. 

В культуре в качестве декоративного известен 
с ХМ века. В настоящее время имеются сорта с 
белыми, нежно-розовыми, карминно-красными 
цветками, известны пестролистные формы 


тимьян ранний 


Тимьян ранний (ТВ. ргаесох) в природе произ 
растает в Европе, на Кавказе, в Турции. Встречается 
на сухих склонах и скалах. Вечнозеленый полу. 
кустарничек, образует густые куртины 7-15 см 
высотой и до 20 см в диаметре. Листья зеленые, с 
густым опушением, довольно ароматные. Период 
цветения приходится на первую половину лета. 


Цветки многочисленные 


1, Тимьян 


блошиный 
Вейгат 
Апдегзопт 

2. Тимьян 
Мородера 

3. Тимьян 
Дорфлера 

4. Тимьян 
обыкновенный и 
тимьян ползучий 
5. Тимьян 
ползучий «АЪиз» 


Цветки многочисленные, розовые, лиловые или 
белые. Этот вид тимьяна отличается миниатюр. 
ностью, поэтому идеально подходит для выращи 
вания в кашпо и мини-альпинариях. Несколько 
менее ароматен, чем предыдущие виды. Имеются 
декоративные формы и сорта 


Тимьян блошиный (ТВ. редюез) встречается 
в умеренной зоне Европы, где растет по скалам, 
сухим склонам, песчаным откосам и берегам, 
вдоль дорог 

Вечнозеленый полукустарничек, образует рых 
лые куртины 5-25 см высотой и до 30 см в 
диаметре. Листья зеленые, очень ароматные, в 
запахе присутствует отчетливая лимонная нотка 


Период цветения приходится на июль-август 


Цветки розово-лиловые. Имеются мно 
гочисленные декоративные формы 
Культивируется как декоративное и 
пищевое растение 


Тимьян лимоннопахнущий 
(ТК. ситофогиз) до недавнего вре 
мени считался естественным гибри- 
дом тимьяна блошиного и обык- 
новенного (ТВ. риедіоідеѕ х ТВ. 
уоідагіѕ). Последние генетические 
исследования позволяют утверждать, 
что это не гибрид, а самостоятельный 
вид. В природе встречается на юге 
Франции 

Вечнозеленый полукустарничек 
образует рыхлые куртины 15-30 см 
высотой и до 45 см в диаметре. Листья 


темно-зеленые, с сильным лимонным 
ароматом. Период цветения приходит 
ся на середину лета. Цветки бледно 
розовые, лиловые или бел! 
Со временем кустарничек сильно раз 
стается, поэтому его рекомендуется регулярно 
стричь, чтобы сохранить куртину густой и акку 


е. 


ратной. Пожалуй, единственный вид из пере 
численных, который требует легкого укрытия на 
зиму. Имеются многочисленные сорта, характе- 
ризующиеся разнообразной окраской листьев 
белоокаймленные, с желтыми пятнами, золоти 


›окаймленные. 


Поскольку тимьяны очень неприхотливы, сажать 
и пересаживать их можно в любое время, кроме, 
пожалуй, поздней осени. В этом случае растения 
ют прижиться до наступления холодов. 


ЛЮБИМАЯ ДАЧА О 


КРУПНЫЙ ПЛАН / ТИМЬЯН 


Тимьяны морозо- и засухоустойчивы. 
Полив, равно как и прополка, требуются только 
молодым посадкам. Взрослые куртины разрас 
таются и глушат любые сорняки. Дополнительное 
увлажнение может понадобиться в условиях ано 
мально засушливой весны — начала лета, т. е. в 
период активного роста. В удобрении эти расте 
ния не нуждаются. 

В случае образования проплешин туда реко 
мендуется насыпать питательного компоста. 
Иногда после суровой малоснежной зимы кусти 
ки тимьяна нуждаются в удалении поврежденных 
веточек 

Стрижка разросшихся куртин в целом благо 
творно влияет на растения: они становятся гуще 
и компактнее. Лучшее время для этих процедур 
= ранняя весна и период после окончания цве. 
тения. Побеги рекомендуется обрезать на 2/3, 
примерно до одревесневших оснований 


Размножаются тимьяны семенами, черенками и 
делением куста. Самый простой и быстрый спо 
соб - деление куртины. Его можно осуществить 
как при пересадке, так и просто отделив часть 
растения с краю с помощью лопаты. 
Черенки размером 3-5 см нарезают весной 

в начале лета из успевших одревеснеть побегов 
в возрасте 1 года. Их высаживают в парники или 
грядки, накрытые пленкой для создания повы 
шенной влажности. Черенки тимьяна в процес 
се укоренения нуждаются в регулярном прове 
тривании, иначе они могут загнить. Укоренение 
обычно наступает через 2-3 недели 


Можно посеять семена на рассаду в помеще. 


Семенной способ размножения оптимален для нии, это рекомендуется делать в марте-апреле 
природных видов. С его помощью можно полу Почва для посева готовится легкая, опти 
чить сразу большое количество саженцев. Посев мальный состав: песок и торф в равных 
производят весной прямо в грунт или в парники. долях. Семена мелкие, их распреде 
Прорастание при хороших погодных условиях ляют по бороздкам или просто рас 
достаточно быстрое (7-10 дней) и очень сыпают по поверхности грунта. 
дружное, Проростки имеют небольшие раз Глубина заделки 0,5-1 см. При 
меры, поэтому почву вокруг них необходи температуре 20-25 градусов 
мо держать свободной от сорняков семена прорастают через неде 
лю. Проростки сразу перено. 
сят в прохладное (10-15 гра 
дусов) светлое помещение, 
поливают умеренно, чтобы не 
вызвать чрезмерного вытягива 
ния и загнивания 
Частые всходы пикируют с рас 
четом, чтобы каждое растение имело 
площадь питания 2 х 2 см. Через месяц 
молодые растения рассаживают в отдель 
ные горшочки. В 2-месячном возрасте сеянцы 
формируют небольшой кустик и пригодны для 
высадки в открытый грунт. Цветение наступает 
на 2-й год, хотя некоторые экземпляры могут 
зацвести уже осенью первого года. № 
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Каждый сад похож на своего 
хозяина. И чем смелее владелец 
садовых соток будет заявлять о 
своих ландшафтных предпочтениях, 
тем самобытнее станет его сад, а 
значит, ярче и счастливее жизнь на 
любимой даче. 
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© Аспект - север Московской области 
Солнечногорский район 
© Размер участка – 10 соток 
® Почва – суглинок 
© Возраст сода - 25 лет 
© Любимое время года – конец 
лета/ начало осени 
© Любимые цветы – пионы, флоксы, гортензии 
© Содовая удача — все, что растет 
самостоятельно, девичий виноград, гортензии 
© Содовоя неудача ~ не прижились белая 
лаванда и вереск 


ного архива И. Татарниковой 


Текст: М. Нуянзина, фото из 


углинистая почва 
весьма благопри- 
ятна для огородниче- 
ства и садоводства. 
Суглинок хорошо 
пропускает воздух и 
задерживает необ- 
ходимую растениям 


влагу, он прост в 
обработке. 


ом семьи Татарниковых, расположенный на одной 


из лесистых улочек стародачного подмосковного 


поселка, а вернее вход на их садовый участок 


не заметить практически невозможно.Что же так 


привлекает и случайного путника, и заранее при 
глашенного на семейное торжество долгождан 
ного гостя? Да просто забор, на котором крупны 
ми разборчивыми буквами написано... А что вь 
подумали?. 

пространстве. 


Мудрые мысли о жизни, времени и 


Хозяйка и идейный вдохновитель всех дачных 


начинаний, дизайнер и декоратор Ирина говорит, 


что художественных изысков ей хватает 
на работе и специально мыслями о стиле 
ора 


растения выживали те, 


дачной жизни никто не з 
Мол 


сумели сами п 


которые 


дить тяготы и невзго 


ды лихого непогоді 


а, а оригин 


ные 


вещицы накапливались с 
давались по наследству, 
по сундукам и пыльным чуланам, а скла 
дывались в интересные композиц 
дружно соседствова азывали о 


одами, пере. 


вдали 


разных временах жизни страны и семь 


Отнеси 
построже 
сложилось бы 
атмосферы, что делает эі 


хозяева ко всему посерьезне 


поскучнее 


л, возможно, не 


той легкой 


ную дачу столь желанным местом встречи родных 


и друзей. 


О, мой милый, мой нежный, прекрасный сад!» 
восклицала экзальтированная актриса Раневская 


в небезызвестной пьесе А.П. Чехова. В большой и 


дружной семье Татарниковых свой сад тоже очень 


любят, но не так идеалистично и сентиментально 
Например, утренний чай и кофе можно выпить в 
который одновременно является еще 
и беседкой, и отк 


ытым летним кинотеатром, и 


тавочным павильоном, собравшим интерес 


ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙН 


ную коллекцию ста 


утюгов, весов и пр 


ространств 
жениями, л 


уто 


эших дачных у 


туткак пс 


чеба и 


инженера 


дачный набор 


сорти 


я рябин; 


генная, 


вогодними 
без аль 
ться, Мечта 


участки, є 
жи на бывшие 


› радуют глаз пыш 
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ИЙ 
ных тра 
греческая нимфа 


> 


мечты и у Ирины. Одна из них – украсить дач 
ный ландшафт таким растением, как мискантус 
С удовольствием де 
от журнала «Любимая ДАЧА». Мискантус китай. 
ский, веерник, китайский камыш действительнс 


дим совет-предостережение 


чрезвычайно яркое и выразительное растение 
Многообразие его сортов обеспечивает богатую 
цветовую па 
дам находить небанальные, совр 
упречные стилевые решения. Практически не 


итру, позволяющую смелым садов 


нные, бе 


поражается болезнями и вредителями! Однако 


стоит помнить, что мискантус имеет мощное пол 


зучее корневище, уходящее в глубину почвы 
Но у этой истор! 
Высаживая сорта этого растения, просто вры 
ик, шифер) 
аничитель (глубина до 30 см и высота 10 см) 
Низкое ограждение мискантус может «перешаг 
нуть» | Выбирайте для этого красавца с 
место без сквозняков и застоя влаги, рыхлите, 


л-ужастика с 


астливый 


вайте металлический (плотный пла 


олнечное 
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Важно, чтобы декор не усл 


никогда не выбрасываю 
старые вещи или разбитую 
глиняную посуду. В саду всег- 
да найдется им применение. 
Например, из разноцветных 
черепков мы выкладываем узоры 
на бетонных кольцах от колод- 
цев, которые на нашем участке 
«работают» как компостные 
емкости для сбора травы и отхо- 
дов или как высокие грядки. 


часто и обильно поливайте, молодое растение 


удобряйте и укрывайте на зиму. Листья и побе 


ги обрезать не стоит, они помогают мискантусу 
успешно перезимовать и к тому же очень деко: 
ративны. Обратите внимание на сорта Блондо, 


Фламинго, Зебрина. 


эпилог 


На примере э 


о уютного нескучного 


ада мы 
ней поло 


дачный вкус для сре, 


сы России — это естественность и простота, умение 


честно оценить достоинства и недостатки своих уго 


дий, грамотно зонировать семейное и личное про- 


странство, не мучая экзотически 


е растения, высажи: 


агодарно откликающиеся на 
ще – не выбрасывать из своей 


ваши 


Юты о них. А 


рошлое, с иронией и любовьк 


плетая его в 


день сегодняшний. Быть в окружении семьи просто 


мом доме, любимом саду, 


счастливым в своем л 


на любимой даче. 


Порой достаточ- 
но одной выра 
зительной дето 
ли, чтобы обо- 
значить смену 
времен года. 
Грозди тронутых 
морозцем ягод 
но заиндевевших 
досках – воти 
закончилась 
осень 


для волос 


Коллекция для 
ухода за волосами 
«Питательный кок- 
тейль» от Рапіепе 
содержит высо- 
кую концентрацию 
питательных веществ: провитамин В5, 
липиды и антиоксиданты. Серия Ращепе включает: шам- 
пунь, шампунь 3-8-1, классический бальзам-ополаскива- 
тель, интенсивный бальзам-ополаскиватель, маску. 


Рапќіепе 


зубная щетка 


Щетка Ога|-В СЕМІШЅ Огсћіа Ригріе осна- 
щена встроенными датчиками движе- 
ния, которые позволяют отслеживать ее 
передвижение в полости рта и контро- 
лировать весь процесс чистки зубов, не | 
пропуская ни одной зоны, Ога!-В СЕМІШЅ 
Огоһід Ригріе использует фронтальную 
камеру смартфона и опцию распознава- 
ния видеоизображения. 


композиция дезодорант 1 скраб для тела 

е 
В зимние праздники всем хочет- Антибактериальный Виноградно-сахарный скраб 
ся тепла, уюта и немного того, что женский дезодорант- «Интенсивный уход» серии 
радовало бы глаз. В это время ори- спрей и анти- «Народные рецепты» предназначен 
гинально украсить свой загородный бактериальный для ухода за телом. Скраб на осно- 


дом, квартиру или офис помогут 
композиции, выполненные из рас- 
тений, выращенных в собственных 
теплицах садового центра. Такие 
«живые» подарки, сделанные про- 
фессиональными флористами, будут 
радовать вас и 
ваших близких 


дезодорант 
с роликовым 
аппликатором 
Сгума! Еѕѕепсе 
созданы на осно- 
ве натуральных 
минеральных 
солей с добавле- 


в прекрасные нием экстракта 
новогодние и граната, обла- 
рождественские дают мощным 
праздники. антибактериаль- 


Садовый центр 
«Раздолье 
садовода» 


утюг 


Утюг Теа! УКитаие Риге ЕУ98 оснащен фильтром про- 
в накипи. Система фильтрации Місто Сак очищает 
100% подаваемого пара и предотвра- 
щает попадание частичек накипи на 
одежду и как следствие - появ- 
ление пятен. Модель оснащена 
и противоизвестковым стерж- 
нем. Мощность устройства 
3000 Вт, что позволит 
разгладить даже самые 
сложные складки. 


Сгуѕіа! Ебзепсе 


Теѓаі 


ным эффектом и приятным неж- 
ным ароматом граната. Не прили- 
пает, не оставляет следов на одежде. 


ве тростникового сахара и молотой 
виноградной косточки деликатно 
очищает кожу, делая ее невероятно 
упругой, мягкой и нежной, дарит 
прекрасный аромат и великолепное 
настроение. Масло миндаля эффек- 
тивно питает и восстанавливает 
упругость кожи. Сок клюквыгподтя- 
гивает кожу, делает ев эластичной» 
улучшает контуры 


р 


тела. ‚ == ‹ 
«Фитокосметик» Г 
Е Я 
5. 
от 78 руб 


уличный гриль 


Дизайнерский уличный гриль СИИ Ѕопе Огідіпаї с жароч- 
ной поверхностью из натурального камня порадует вас 
в зимние праздники. Благодаря свойствам камня вы 
можете приготовить на гриле любимые блюда - 

мясо, морепродукты и 
овощи, сохранив при этом 
все полезные свойства про- 
дуктов, что особенно важно 
‘для сторонников здорового 


‘образа жизни. 


Садовый центр 
«Богородский» 


уб.) 
2600005 
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Цены, 


Текст: Ирина Андреева 


ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙН / ДЕКОР 


сад 


в серебре 


Оригинальные композиции могут 
получиться при правильном использовании 
больших групп растений с серебристой 
окраской листьев, на их фоне заиграют 
яркими красками многие виды однолетних 
и многолетних культур. 


астения с пестрой расцветкой | 1. Шолфей 
или красивой формой листовых 

пластинок относят к декора- 
тивно-лиственным. Однолетние 


серебристый, сорт 
«$\уег Ѕаде» 


2. Лаванда 
виды часто используют для созда 
ния бордюров. В этом случае отда- | Узколистная 
ют предпочтение низкорослым рас- | “Мейзза» 
тениям, которые высаживают большими 3. Гелихризум 
группами, например так используется цине- итальянский 


рария, образующая нарядную розетку высо 
той 15-20 см. Ее ажурные перисторазрезные 
листья с серебристо-белым опушением — пре 
красный фон для других растений в цветнике. 
Высокорослые виды высаживают для декора 
построек или создания фона для других рас 
тений. Предлагаем познакомиться с самыми 
эффектными представителями этой группы 


шалфей серебристый, 
сорт «511уег Ѕаде» 


Многолетний шалфей серебристый «5Йуег 
бабе» пользуется заслуженной популярностью 
у садоводов, чаще всего растения этого сорта 
высаживают большими группами, его серебри 
стые листья светло-зеленого цвета выглядят 
шерстистыми и сразу привлекают внимание. У 
растения белые цветки, которые не особо при 
влекательны, поэтому цветоносы рекомендует 
ся удалять, чтобы растение не тратило силы на 
цветение и розетка листьев выглядела эффектно. 
Лучше всего растет на хорошо освещенных, дре- 
нированных участках. Зона зимостойкости 5-8, 
засухоустойчив. Цветет в июне-июле 
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лаванда узколистная 
«Мей55а» 


К роду лаванда (іауапаца) 
Яснотковые (іатіасесе) относится около сорока 
видов. Большинство из них в природе обитают 
на сухих скалистых солнечных склонах, поэтому 
в саду нужно постараться создать похожие усло: 
вия, застоя воды и глинистых почв не переносит, 
Лаванда узколистная — это многолетний аро. 
матный вечнозеленый полукустарник шаровид. 
ной формы. Высота растения 30-70 см. Листья 
серо-зеленые с завернутым краем. Цветки голу 
бовато-фиолетовые. Стрижка кустиков позволяет 
придать им компактную форму. Зона зимостой 
кости 5-10 


гелихризум итальянский 


Это небольшой кустарник из семейства Астровые, 
высотой 50 см. У растения молодые серо-сизые 
листья с густым опушением, но со временем они 
становится почти белыми. Соцветия ароматные 


семейства 


желтой окраски. Хорошо растет на солнечном 
месте или в частичной полутени. В средней поло. 
се выращивается в однолетней культуре. После 
высадки рассады ее рекомендуется немного 
укоротить, чтобы получились более компактные 
кустики. Растение имеет своеобразный аромат, 
похожий на полынь или шалфей. Засухоустойчив, 
размножается семенами и вегетативно путем 
черенкования. Из соцветий бессмертника готовят 
экстракты, которые применяют в лечебных целях 
Подходит для выращивания в контейнерах. 


цинерария приморская 
«5Йуег Ооѕі» 


Уцинерарии приморской ажурные бархатистые 
листья серебристой окраски. Высота растения 
30 см. В природе растет на песчаных почвах, В 
средней полосе России выращивается как одно 
летник через рассаду, так как цинерария теплолю- 
бива. Лучше удается на солнечном месте в саду, 
на рыхлой хорошо дренированной почве, полив 
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М ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙН / ДЕКОР 


умеренный. Рекомендуется вносить комплексные 
удобрения в начале сезона. Используется для 
создания контрастных композиций в цветниках и 
контейнерах, цветки желтые, не особо привлека 
тельные, поэтому их чаще удаляют 


перовския лебедолистная 
«Ше Ѕріге» 


Перовския лебедолистная относится к семейству 
Яснотковые (\апасеае). Растение похоже на 
шалфей, листики серо-зеленые, цветки много. 
численные сине-фиолетовые, Высота 80 см 
Хорошо растет на солнечных участках. Побеги 
жесткие тонкие. Не любит заболоченные участ 
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ки, почва требуется хорошо дренированная. При 
внесении минеральных удобрений цветет более 
пышно. Так как растение разрастается и превра- 
щается в пышный куст, при посадке нужно соблю 
дать расстояние между экземплярами (не менее 
50 см). Зона зимостойкости 4-9. 


артишок испанскии 

Относится к травянистым рас 
тениям рода Артишок семейства Астровые, 
но в России выращивается как 
Отличается глубоко-лопастными серебристо- 
зелеными листьями, растущими в гигантской 
розетке. Достигает 1-1,5 м. Цветки собраны в 
корзинки, Кстати, у артишока съедобным явля 


многолетним 


однолетник 


1. Цинерария 
приморская 
«мег Ооз 

2. Перовския 
лебедолистная 
«Шме Ѕріге» 

3. Артишок 
испанский 

4. Просо 
прутьевидное, 
сорт «Сюу4 Міпе» 
5. Гелихризум 
черешковый 
«мег МЕ 


ется цветоложе с частью цветоноса, в Европе 
чаще выращивают артишок именно как овощное 
растение. Предпочитает солнечные участки, с 
плодородной, влажной и обработанной почвой 
Растение теплолюбивое, заморозков не перено 
сит, выращивается рассадным способом. В ком 
позициях отлично смотрится как солитер, 


просо прутьевидное, 
сорт «Сіоџоа Мте» 


Изящность композициям в саду придают злаки, 
в их числе просо прутьевидное. Ажурная дымка 
цветков этого злака украшает высокий строй 
ный куст, Дернина у него короткокорневищная 


Растение теплолюбиво, предпочитает солнечные 
участки. У сорта «С!юи4 №пе» голубые широкие 
листья. Зона зимостойкости 5-9, однако моло. 
дые кусты лучше укрыть на зиму. Размножается 
делением куста в конце весны. Подходит для 
выращивания в контейнерах, 


гелихризум черешковый 
«5Йуег Міѕї» 


Эффектные бархатные листья этого растения при 
влекают внимание своим серебряным отливом 
Сорт «мег МЕ» не нужно обрезать, у него 
формируется компактная куртина. Высота взрос 
лого растения 15-20 см в высоту. Хорошо удается 
на солнечных участках или в частичной полу 
тени, от освещенности зависит интенсивность 
серебристого оттенка. Выращивают как однолет 
ник серез рассаду, которую высаживают в мае. 
Предпочитает слабокислую, питательную, рых 
лую вентилируемую почву. Очень полезно под 
кормить комплексным удобрением. 
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ВЗЯТКИ С ГРЯДКИ / УДОБРЕ 
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ОВОШНОЙЗ 


есной 
в удобрениях 
собств! 
гов и листьев. 
что используется осенью, 
одит для весны 


растения нуждаются 


которые спо 


ют астанию побе 


А поэтому т‹ 
совсем под; 
Нужны специальные удобре- 

ния – весенние, с повышенным 
содержанием азота 


комплексные 
удобрения 
Есть комплексные удобрения, куда включены все 


необходимые составляющие для развития рас 
тений весной и в начале лета, наприк 


Текст и фото: Елена Бу 
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Ранняя весна – время 
активного роста. А для 

этого процесса необходима 
вода и растворенные в ней 
минеральные и органические 
вещества 


Весна-лето» Ферт также Фертика 
с - водорастворимое удобрение, 
балансирован по содержанию м 
(азот, фосфор, калий) и микроэлементов (желе. 
марганец, молибден, цинк). Этот 
жно применять в качестве подкормки на 
щах (для быстрого отрастания и 
летних культур. 


них о 


развития) и на посевах однс 


пециальные удобрения 


ые удобрения с повышен 
ла 


ютс 

ным содержанием а 

Нитратные удобрения. 

вая селитра, содержащая не менее 16 9 
ая селитрг 

действующего вещ 


также п 

да относятся: натри 

ь, и каль 

од 17, 
ства — азота. Хорошо р; 


ржащая не менее 


ряются в воде. Оба вида удобрений физиологи- 
чески щелочные, на кислых почвах снижают ее 
кислотность. 

Аммонийные и аммиачные азотные удо- 
брени Сульфат аммония (сернокислый 
аммоний) содержит 21 % азота; хлористый 
аммоний - 24 % азота. Хорошо растворяются 
в воде, Оба удобрения повышают кислотность 
почвы. Безводный аммиак и аммиачная вода 
- жидкие аммиачные удобрения, содержащие 
азот, соответственно 82 и 25 % 

Аммонийно-нитратные азотные удобрения. 
Аммиачная селитра, с содержанием азота 34 %, 
мочевина (карбамид), содержащая 46 % азота 
Хорошо растворяются в воде. 


Прежде всего в почву добавляют орга- 
нику, можно подсыпать золу, но и без 
«минералки» часто не обойтись на бед. 

ных по составу почвах. Вместе с пере 

копкой почвы вносят гранулирован- 
ное комплексное весеннее удобре- 
ние. Если почва песчаная, то основную 
заправку почвы делают только весной, 
чтобы удобрения не вымывались при 
таянии снега из легкой земли 


Они раньше других начинают давать 
зелень, по крайней мере щавель, 
петрушка, любисток, ревень, лук 
слизун, батун, шнитт. Первая весен- 
няя подкормка для них очень нужна, 
чтобы вызвать дружный рост молодых 
листочков 

Важно, чтобы весной все многолет 
ники дали хорошую массу побегов и 
листьев, Рыхление поможет обеспе 
чить корням лучшее поступление влаги 
Если почва тяжелая, то внесение пере 


превшей органики улучшит ее состояние. Затем 
растения надо подкормить минеральным удобре. 
нием с азотом и полить. 

Для приготовления раствора можно взять 
10-15 г аммиачной селитры или 10 г мочевины 
на 10 л воды. Концентрация комплексного весен. 
него удобрения не должна превышать 30-40 гна 
10 л воды. Лучший срок для азотных подкормок ~ 
начало отрастания листьев и побегов, 


В начале сезона эти растения — единственный 
быстрый источник витаминов с грядки. А значит, 
надо постараться, чтобы эти витамины оказались 
на столе побыстрей — посеять как можно раньше, 
посевы укрыть нетканым материалом или же 
высевать в парники или теплички, 

Листовые салаты на бейби-лист можно 
собирать после посева уже через три недели 
Бывает, что в холодную погоду, при заморозках, 
салат сбросит листочки, но при потеплении снова 
отрастает от корня. За салат не стоит сильно 
переживать. Он быстро всходит, а зна- чит, и 
посевы его легко повторить 

Укроп, кинза, кресс, руккола, 
лук на зелень и прочие быстро 
растущие зеленные и пряные 


растения, посеянные или выса 
женные весной, хорошо отзыва 
ются на подкормки комплексным 
весенним удобрением, но умень- 
шенной нормой. Например, если 
под щавель или ревень исполь 
зуется 30 гна 10 л, то здесь надо 
взять 15 г на 10 л воды. Можно 
заменить минеральное удобрение 
на жидкое органическое, разведен 
ное согласно рекомендациям произво. 
дителей. Поливать посевы зеленных удо 
брением надо аккуратно, под корень и лучше 
вечером или в пасмурную погоду. Капли удобре 
ний не должны попадать на листья, только в почву. 
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В защищенном грунте условия для роста ранней 
весной, когда погода еще не слишком устойчи 
вая, благоприятнее, поэтому растения развивают 
ся активнее. Потребность в питании у томатов и 
огурцов очень высокая. До начала роста плодов 
используют подкормки весенним удобрением 
один раз в 10 дней. Водорастворимые комплек 
сы с микроэлементами хорошо давать или под 
корень, или же по листьям, используя опрыски 
ватели 

Нельзя давать удобрения с повышенным 
содержанием азота недозированно, на гла 
зок, ведь они могут накапливаться в зеленых 
частях растений в виде нитратов. Особенно опа 
сен избыток азотных удобрений для огурцов. В 
затяжную пасмурную и холодную весну избыток 
удобрений провоцирует заболевание 
растений, они вытягиваются, дольше не дают 
урожай, 


азотных 


Начало образования плодов для огурца ~ наибо. 
лее критичный период развития, в этот момент 
недостаток питания сильно снизит урожайность, 
а подкормка способна значительно ее повысить 
Особенно если использовать комплексное сба 
лансированное удобрение. 


У томатов азотные удобрения поспособствуют 
интенсивному нарастанию листьев, образованию 
многочисленных пасынков, Фосфорно-калийные 
удобрения плюс небольшое количество азотных 
удобрений увеличат урожайность и улучшат вкус 
Для томатов лучше всего использовать комплекс 
ные составы с микроэлементами. 


САДОВЫЙ ПРАКТИКУМ 


хранители времени 


В" покупают семена культур, которые долго сохраняют 
свою всхожесть. Овощные культуры: арбуз, дыня, кабачки, 
огурец тыквы = 6-8 лет; бобы, горох, кукуруза сахарная фасоль 
= 5-6 лет; артишок, брюква, капуста, редис, редька, репа, свекла 
столовая, спаржа, томат – 4-5 лет; баклажан, лук-батун, лук-порей, 
морковь, салат, шпинат, цикорий – 3—4 года. 


Ҹ подходящая упаков- 
ка – пакет из плотной 
бумаги, полотняной ткани. 
Главное, чтобы семена 


не пересохли или не 
поглощали влагу, иначе 
они начинают интенсивно 
дышать, терять питатель- 
ные вещества, проснув- 
шийся зародыш погибает. 


крышкой, 


аромат для аппетита 


Ш" можжевельника в кулинарии 
улучшают вкус и аромат любых блюд 
Благодаря смолам в составе, плоды имеют 
утонченный аромат, напоминающий запах 
дыма костра, отдают хвоей. Они придают блюду 
сладковатый и терпкий привкус. Норма употре- 
бления плодов в пищу не более 5-7 штук на 
1 кг продукта. Превышение указанной нормы 
может привести к сильному отравлению. Плоды 
плохо поддаются размолу, поэтому перед при- 
менением их нужно растолочь или раздавить. 
Измельченные плоды складывают в марлевый 
мешочек (заварочный контейнер), добавляют 
в жидкую часть блюда или соусза 20-25 минут 
до оконча 
ния приго. 
товления 
Сразу же 


извлекают 
поготовно. | «тый перец (по 1 ч.л), 

сти, иначе плоды кориандра и сухие 
в блюде грибы (по 1 ст. л.), крупная 
разовьется 


горечь, 


Цветочные культуры: амарант, целозия - до 6-7 лет; алиссум, бальзамин, васи- 
лек, левкой — до 5 лет; бархатцы, душистый горошек, космея, люпин, настурция, 
петуния, сальвия, фасоль декоративная, шалфей - до 4 лет; гвоздика, лаватера, 
львиный зев, мак, немезия, эшшольция - до 3-4 лет. 

Важно хранить семена (влажность10-15 %) в сухом и прохладном поме. 
щении (при постоянной температуре). Можно хранить их в погребе, холо- 
дильнике, в герметичной таре (например, в банке с плотно прилегающей 


ОРУДУ 
садовода 


мука из черемухи 


Шенон мука - продукт 
вкусный и полезный. Она 
имеет горьковатый вкус, похо- 
жий на миндаль, и сладковатый 
привкус, напоминающий вкус 
черники. Хлебобулочные изде- 
лия из этой муки употребляют 
при похудении. Перед тем как 
молоть муку, сушеные ягоды 
немного измельчают молотком, 
мясорубкой — оболочка косточ- 
ки у черемухи очень прочная 
Порции измельченных плодов 
(по 50 г) мелют в кофемолке в 


течение 30 сек и более, После 
помола муку просеивают, отде- 
ляют крупные кусочки оболочки 
косточки. 


М, В состав черемухи 
входит большое количе- 
ство витамина Р, который 
замедляет процессы ста- 
рения, а в комплексе с 
витамином С и фруктовы- 
ми кислотами это хоро- 
шее восстанавливающее 


текст и фото: Маргарита Григорьева, Оерозірћоїоѕ сот 
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м у \ 


Композиции из декоративнолиственных видов актуальны в любое время ў >" 
года. Попробуйте создать подобные из ваших любимых растений. 


м НЕ 


1. Канна 
«Ргеопа» 

2. Колеус «Џпдег 
Ње Ѕеа Соррег 
СогаЇ» 

3. Колеус «ВуБу 
йррегз» 

4. Колеус 
«Нирзегз оса» 
5. Ипомея 
батат «Ома 
Магдцегйе» 


Дизайнер Сандра 
Герденс в своих 
композициях 
сочетает растения 
с оригинальной 
формой, текстурой 
и окраской листьев 


чень важно подобрать пра 
вильно контейнер для таких 
композиций. Он не должен 
выглядеть ярче, чем рас- 
тения, пестрый также не 
стоит использовать. Глубина 
и ширина его должны быть 


значительными, чтобы рас 
1. Кротон тения могли свободно разрас 
(кодеум) таться и не теснить друг друга. 
дуболистный М а 
2. Колеус «5!аіпей Ре сонт стах 
Сіаѕѕмуогкѕ Канна придает вертикальный акцент, зада- 
Егорќоп» ет высоту композиции. Листья многоцветные, с 
3. Колеус оттенками золотого, зеленого, салатного, сине- 
«Ріпеарріе зеленого цветов. Сам лист слегка гофрированной 
гата структуры. Высота растения 160 см, поэтому кон 
Я тейнер должен быть устойчивым и основатель 
4. Вербейник ным. Цветет канна оранжевыми яркими цветами. 
(лизимахия) Требует солнечного месторасположения, рых 
монетчатый лой питательной почвы. Заморозков не выносит, 
«СоЇаоскѕ» 


поэтому на зиму ее выкапывают и заносят домой. 


Размножают делением корневища. Удачными 
компаньонами канны будут колеусы темно-пур 
пурной окраски листьев — «Шпдег ће Ѕеа Соррег 
Согаі», «Вибу 5їіррегѕ», «Нірѕіегѕ Шшса». Ипомея 
батат «Омаг Магоцете» создает красивое обрам 
ление контейнера благодаря ниспадающим побегам 
и ярко-зеленой листве. 


іт а листьях 


Кротон дуболистный занимает центральную 
часть второй композиции, созданной дизайнером 
Сандрой Герденс. Кротон, или кодеум, привле 
кательно смотрится вне зависимости от времени 
цветения. Однако для этого ему нужен яркий рас 
сеянный свет, тепло и высокая влажность воздуха, 
слегка увлажненная почва. Кротон обрамляют два 
сорта колеуса вариегатной окраски, придающих 
объем композиции по периметру. А вербейник 
(лизимахия) монетчатый украшает высокий кон 
тейнер ниспадающими побегами с мелкими окру- 
глыми листьями на коротких черешках. Цветки оди. 
ночные, пазушные, желтые до 2,5 см в диаметре. № 


текст: Ирина Андреева 
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подробно объясняет, как 
самостоятельно создать \ 34 
) 


оригинальную композицию 


из суккулентов. Для этого у м @ 
нужно всего лишь собрать | х 


пеструю компанию из 
этих популярных растений 
и правильно выбрать 


г контейнер. 


} 
Р Я 


© НАШ СОВЕТ 


® При понижении 
температуры нужно 
обязательно зане. 
сти композицию 

с суккулентами в 
дом, зимой сокра- 
тите полив до мини- 


мума. Однако этим 


растениям даже 
зимой необходим 
яркий рассеянный 
свет. Летом при- 
теняйте ваших 
зеленых питомцев 
от полуденного 
солнца. 


уществуют стеблевые и 
2 листовые суккуленты, они 
? неприхотливы и поража- 
Г, ют экзотическим обликом 
Ё Весьма необычно смотрит 
| ся аргиродерма, внешне 
немного похожая на каме 
\ шек, поэтому 
~ ) этот вид мно 
Р” гие называют У я 
"живые камни“. === 

А вот лампрантус имеет совсем 
иной облик: его стебли поникают 
и стелются, листья сизо-зелены 
поэтому может использоваться как 
ампельное растение в компози 
циях. При желании из суккулентов ПМ 
можно соорудить сказочные сады, ШЭХЕС 
тропические заросли или оазисы,  окраскі 
затерявшиеся в пустыне. Если у вас Гр отека. 
есть несколько таких экземпляров, й 
их можно высадить в один боль ромической й а 
шой контейнер и получить мини: ц 2 
садик 


Если у контейнера нет дре- 
нажных отверстий, сделайте 
дрелью несколько дырок в его дне 
в разных местах. Начните сверлить 

отверстия немного под углом, не 
налегайте на дрель. 
} Заполните контейнер специ- 

44. ольной почвой почти до краев. 
Лучше приобрести готовую почву 
для кактусов или суккулентов, для 
этих растений важны воздухопрони- 
цаемая почва и хороший дренаж. 

Достаньте суккулентные рас- 
^ тения из их горшочков, самое 
высокое разместите в центре ком- 
позиции или на заднем плане. 
Более низкорослые посадите в цен- 
тре, а виды с ниспадающим побе- 
гами — по краю. Дополните пустые 
места более мелкими и компактны- 
ми экземплярами, присыпьте почву 
и уплотните ее. 

Насыпьте гравий на оставшейся 

\незанятой почве, уплотните. 
Гравий поможет сохранить влаж- 
ность почвы. Разместите декора- 
тивный камень или керамическую 
фигурку для придания завер- 
шенности композиции, Полейте 
высаженные растения и дайте им 
впитать воду перед следующим 
поливом. 
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Ё я Ирина Андреева 


Ев, 


САДОВЫЙ ПРАКТИКУМ / УРОКИ ЛАНДШАФТНОГО ДИЗАЙНА 


ж 


Многие мечтают о дачной идиллии: в мастерской хозяин 
увлечен созданием новых полок, в беседке дети заняты 
играми, в птичнике курица радостно сообщает о свежем 
яйце, а в теплице овощи наливаются соком... 


ля многих землевладельцев 
то подсобное хозяйство с садом- 
огородом, мелкой живностью. На 
т ионных небольших участках 

ор 
вспомогательные постройки носят развлека- 
тельную функцию (‹ л 
3) и служат для х 


старое и новое 
л личного т 
есны крупные надворные постройки — низованного быта Грамотное размещение и 
е, склады, кла ж для оформление хозпостроек – од и 


СПРАВКА 


троения на дачных 
участках, пред- 
назначенные не для 


украше 


должен быть кра 


проявлениях 
жилья, называют вспо- 

могательными построй- | Дар 

ками – так они опре- предвидения 


деляются юридически 
с точки зрения вла- 
дения имуществом. 
Дачники называют 
их хозяйственными 
постройками. 


плс 
продумывают, где об 
пет, где будет д 
арай 
Популярный вариант размещения хозяй- 
ственных строений — 
лствия ветра: п‹ 


террит‹ 


вера и 


наибольшего де 


но защищают 


здения 


Не выделяют троек самое 
сто участка - в интенсивных 
туп сюда т чен 


загнать в угол 


Часто по’ беспечивают быт 


тройки, чтс 


знитарные нужды, возводят до строительства 
дома - в них хранят строительный и садовый 
вентарь, укрываются от непогоды, ночуют в 


ода 


р. 
эти постройки не тре. 


дизайнерских реше’ 


ционн размещают в дальнем углу 


участка. Эти уголки захламляются, полностью или 
эстично теряют эстетичный вид, особенно на 
давно освоенных и старых участках. Если эту зону 


ть от хлама, сделать ее комфортной 


добной для работы, украсить растениями и 5 
цу декором – все домочадцы с удо- & 
ьствием будут помогать вести уход за дачей, 5 


нежилые постройки 


Неж 


р 


лагают отдельно сто. 
те или собирают под одной 


многофункциональный 


тостройки расг 


9 


цими в одном 


крышей, создавая 


й 
«хозяйственный блок», где размещают туалет, 
кладовку 
ся во дворе, рядом с жилым 


душ, мастерскую, дровник, птичник 


зходи` 
или примыкать к нему 


ная роль хозпостроек заставляет 
ости, в 
тавляя лучшие места для отдыха и кра 
зиций. Место для парковки рас 


к ближе к дому 


ать их вне прямой видим; 


лубине 


т при въезде на участ 
ра оно занимает большую пло 
если летняя 
одятся недалеко от дома. 


зя участок. Уд‹ 
кухня и летний душ н 


зяйственные 


троения для разведения живот 


нут» подальше. 


забота о здоровье 


ы застроить дачный участок с умом 


избе 


блемных м 


ментов, ориентируются на 
твующие санитарные нормы и СниПы. 


танция между хозяйс 


твенными постройками 


вляет 5 м. 


Текст: Маргарита Григорьева, фото: Маргарита Григорьева, 0 


и красной линией улицы/проезда сс 
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Минимальные расстояния до границы соседне- 
го участка от нежилых построек — 1 м, от постройки, 
для содержания мелкого скота и птицы – 4 м. При 
блокировании построек расстояние до границы 
с соседним участком измеряют отдельно от каж- 
дого объекта блокировки: дом-гараж (дом – 3 м, 
гараж - 1 м), дом – постройка для скота и птицы 
(дом - З м, постройка для скота и птицы - 4 м) 
Если вольер примыкает к жилому дому, изо- 
лированный вход в него делают не ближе 7 м от 
входа в дом. Под ним не допускается устройство 
погреба. Гараж может быть отдельно стоящим, 
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встроенным или пристроенным (к дому, хозяй- 
ственным постройкам). Дистанция от гаража до 
линии границы с соседним участком - не менее. 
1 м. Минимальные расстояния между построй- 
ками: от жилого дома и погреба до уборной 
и постройки для содержания мелкого скота и 
птицы - 12 м; до душа, бани (сауны) - 8 м. Эти 
расстояния соблюдают между постройками на 
одном участке и между постройками, располо- 
женными на смежных участках. 

Если на даче нет системы канализации, устра- 
ивают выгребные устройства (внутридомо- 


Е „а 


экспликация 


1. Въездная 
площадка 

2. Гараж и 
хозблок 

3. Миксбордер. 
4. Жилой дом 

5. Декоративная 
группа 

6. Спортивный 
газон 

7. Хвойная 
группа 

8. Декоративный 
огород 

9. Садовый 
павильон 

с барбекю 

и дровник 

10. Садовые 
комнаты 

11. Плодовый сад 
12. Сад 
ароматных трав 


К] Дровники 
 (вольеры, навесы) 
выглядят привле- 


решетчатые стенки 
украсить ощи- 
мися растениями 
или сформировать 
ГУ южной стены 
пальмету (плоскую 
крону]. 
® вплотную к 
решетке сажают 
боярышник, кали- 
_ну, терн, клен при- 
речный или пузы- 
 реплодник. 
© В конце мая - 
начал июня их 
гибкие побеги во 
‘всю длину подвязы- 
ают вдоль решет- 
ки – результат 
у покажет себя через 
пару сезонов. 


вой люфт-клозет, 
устройства с местным компостированием 


надворная уборная) и 


(торфяной пудр-клозет, биотуалет). Для 
формирования компоста отводят отдель 
ную площадку, яму или специальный ящик 
Расстояние от уборной и компоста до 
колодца – 8 м 
Сбор и обработку стоков душа производят 
в фильтровальном поле (с гравийно-песчаной 
основой), в септиках в 4 м от границы соседнего 
участка. Хозяйственные сточные воды сбрасы 
вают в наружный кювет по специально органи 
зованной канаве (требуется согласование). Не 
допускают сток талой и дождевой воды с крыш на 
соседний участок 

Бытовые отходы утилизируют на дачном участ 
ке, стекло, в контейнеры 
для мусора на площадки общего пользования, 
размещенные на расстоянии 20-100 м от границ 
участков, 


полиэтилен выносят 


Противопожарное 


расстояние на 
одном дачном 
участке между 


сооружениями / 
строениями не нор 
мируется. При опре- 
делении расстояния 
между соседними дома 
ми и нежилыми строениями 
(включая заборы) учитывают 
горючий, трудногорючий и негорю 
чий вид строительного материала конструкций 
постройки – от 6 до 15 м 
Газовые баллоны (емкость более 12 л) для 
кухонных и других плит располагают в пристрой 
ке из негорючего материала или в металличе 
ском ящике у глухого участка наружной стены не 
ближе 5 м от входа в здание, 


не 


Рабочую зону визуально отделяют от остальной 
территории. Если дорожку немного изогнуть, 
постройки спрячутся за посадками. Дорожки 
делают прочными, удобными для проезда строи 
тельной или хозяйственной тачки, их ширина — не 
менее 70 см 

Удобны дорожки из тротуарной бетонной 
положенной в два-три ряда без кре 
стообразных швов, – на пучинистых грунтах, 

плитки, дорожки с этим типом 
швов деформируются в меньшей степени: напри 
мер, римская кладка из прямоугольной плитки 
нескольких размеров, разложенная в свободном 
рисунке. 

Пространство зоны мостят плиткой, 
гравием, щебнем, песком или мелкой галькой - так 
ее легче содержать в чистоте, Обычно постройки 
не отапливают, т. к. их чаще используют в летнее 
время, исключение — круглогодичное прожива 
ние на участке 


плитки, 


поднимающих 


отсыпают 


оби 


Нежилые постройки могут нести эстетическую 
функцию, вписываясь в общий вид садового 
ландшафта и радуя глаз. Оптимальный вари- 
ант – постройка хозяйственного блока (кровля, 
облицовка) в едином стиле с домом, тогда 
дополнительное оформление и маскировка для 
этой зоны не понадобятся. На давно обжитых 
участках постройки часто имеют разнородную 
архитектуру и оформление 

Объединить постройки в ансамбль помогают 
навесы, перголы и стены-шпалеры, украшенные 
ажурной листвой 
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С / ПРАКТИК 


оѕїрһоіоѕ.сот 


рев, Оер 


в середине зимы, когда за 
окном белым-бело иглазу 
хочется ярких цветных пятен. 
Чтобы сенполии, именно так Е 

о. называют фиалки, радовали “у 
— своим цветением, необходимо \ М 
_ сделать несколько процедур. 
Е том; что нужно сделать, 5. 
рассказывает телеведущая 
и садовод-дизайнер Ольга 
Платонова. 


ду когда не * { и г 
цветут фиалки! Особейно_ чї Ў. ; 


8 

$ 

$ 

“ 8 

Ў, Н 

м г Ы 
; Е 

Н 

В 


$. 


34 лювимля дача. 


'Агрикол\ 


2: ПАЛОЧКИ 


лительного действия! 


д 


Так печально и жалко выглядит эффектом», которое в зимнее 
нецветущая фиалка. время обеспечит растение фос- 

фором, азотом и калием, а также 
Надеваем резиновые защитит от вредителей. Достаем 
перчатки. таблетку из блистера... 


Подсыпаем в горшок свежей И просто втыкаем ее в землю. 

земли, чтобы обеспечить Для маленького горшка будет 
растению новые питательные ‘достаточно одной таблетки, для 
вещества. литрового потребуется три. 


На правах рекламы 


Но главное ~ подкормить ДИ важный момент – для фиалок 
+ фиолку. Поэтому используем лучше использовать нижний 
средство «Агрикола с защитным полив, через поддон. 


АЕА 
1 


+. 


УЛУЧШАЕТ 
СВОЙСТВА ПОЧВЫ 


8-800:100.60-50 


Чем можно 
удивить знакомых 
в рождественские 
праздники? Если 
у вас остались 
запасы дачного 
варенья и 
замороженные 
ягоды, то с их 
помощью можно 
приготовить 
особый 
праздничный кофе. 
Как это сделать, 


2 08 
СОВЕТ] от Софьи 


тобы создать на даче теплую и 


рассказывает Ч 
ландшафтный радостную атмосферу праздника, 
не откажите себе в удовольствии всё 


дизайнер Софья в эти дни делать красиво! 


Красавина. ыб. 


36 ЛЮБИМАЯ ДАЧА 


Текст: Наталия Григорьева, фото: Игорь Пискарев, Сероѕіїрћо'оѕ.сот 


Вот что у нас 
получилось. у 


Кладем в бокалы из прочного 
стекла немного варенья. 


Наливаем горячий кофе 
без гущи. 


Кофе занимает 
полбокала. 


у, 


И вспененное подогретое 
молоко. 


Нанизываем на зубочистку 
замороженную ягоду 

и листочек мяты, а также 

подготовленную клубнику. 


М 


Вырезаем клубнику, чтобы 
можно было ею украсить бокал. 


Наш праздничный 
кофе готов! 


- КОНКУРС = № 


НФ $270» 
Продолжаем фотоконкурс. Приз — набор семян 

от Компании СеДеК. Баклажан ЧЕРНАЯ ЛУНА Е] – 
уникальной округлой формы с отсутствием горечи. 
Морковь КИТАЙСКАЯ КРАСАВИЦА - сладкая, 
идеальна для соков! Огурец МОЦАРТ Е] — 
высокоурожайный, болезнеустойчивый, самоопыляемый. 
Перец САМОРОДОК Е – мощные, толстостенные 
кубовидные плоды. Томат АЖУР Е] – низкорослый, для 
теплиц и открытого грунта, с крупными плодами! Ждем 
фото по адресу о.сһегетіѕоуа@Копііда.го 


Позируем... 
Ирина, г. Санкт 


Петербург 


Приглашаю 


вос на чай! 
Н. Быстрова, 


'Дочный портрет 
О Адушев, 


{Победителям просьба позвонить в редокцию. Продолжение в журноле «Любимая ДАЧА» № 2/2019) 


Работа кипит! 
С ия. Подкол- 
Зины, Тульская облі 


Отпровляя письмо на указанный одрес, вы подтверждаете свое согласие на оброботку и использование персональных 


данных соглосно действующему законодательству РФ 


Трибника = 


Майти 
Загородный д боровика! 
рой А. Игнатьев, ы) 
‘дер. Рекшино. 


\! 
у № 


Ў 


загородный дом 


муз. 1Чаепа.ги 


Письма вы можете высылать по адресу: 
105082, Москва, а/я 5, 

АО «КОНЛИГА МЕДИА» с пометкой 
«Фотоконкурс «Любимый дом», 

а также по электронной почте: 
Часфа@Копйда.го 

Контактный телефон — 

обязательно! 


жить красиво ___ 


Загородное владение – это неисчерпаемый источник вдохновения, 
персональная творческая лаборатория и идеальное место для 
саморазвития и общения с природой. И нет таких препятствий, 
которые могут помешать хозяевам осуществить свои заветные мечты. 
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ольшой коттедж или полноценный сад? Эту 
дилемму пришлось решать многим собственни 
кам земельных участков, но только не хозяевам 
дома, о котором мы расскажем, Наши герои, 
супруги и родители двух очаровательных дочек, 
мечтали о собственном семейном гнездышке = 
достаточно просторном, чтобы приглашать пого: 
стить родственников и друзей, интересно про 
водить свободное время, организовывать заду 
шевные вечеринки и веселые праздники. Вместе 
с тем им давно хотелось заняться садоводством 
и огородничеством, чтобы лакомиться свежими 
овощами и фруктами и делать домашние заготов. 
ки на зиму. 


мечты сбываются 


Всем мечтам суждено было сбыться, потому что 
хозяева обратились в промышленно-строитель 
ную группу «Вятский Дом», для сотрудников кото- 
рой нет ничего невозможного. Архитектор Елена 
Рыбалко учла все особенности участка и создала 


Текст: Марина Филатова 


проект дома из клееного бруса в стиле шале, 
который по форме напоминает круизный лайнер. 
Благодаря компактной и рациональной плани 
ровке скромное по площади строение имеет впе 


чатляющий набор помещений — кухня, 


столовая, 


гостиная, четыре спальни, две гостевые комнаты, 
вместительные гардеробные плюс развлекатель 
но-хозяйственный комплекс на цокольном этаже 


ход конем 


Первый этаж дома имеет свободную планиров 
ку, однако вместо традиционной анфиладной 
концепции была сделана ставка на шахматную 
структуру. Дверь из прихожей ведет в корот 
кий коридор, который далее продолжается как 
часть расположенной слева кухни и затем пере 
текает в гостиную и столовую – с правой сторо 
ны по ходу движения. Таким образом, зональ 
ные границы обозначены, при этом сохранена 
студийная взаимосвязь помещений, что позво 
лило рационально и экономно использовать 
пространства без ущерба комфортному прожи 
ванию в доме. Из гостиной через застекленную 
дверь можно выйти на террасу и по ступенькам 
спуститься в сад. Плавность переходов и ком 


позиционное единство достигаются 
счет созвучной отделки помещений 


также за 
Стены из 


клееного бруса и подшивку потолка из листвен 
ничной строганой и шпунтованной доски тони 


Досье: < 
155,77 кв. м 

№ Проектирование 

и строительство — 

промышленно-строительная 
труппа «Вятский Дом», 
руководитель 

Владимир Каширин 

Автор проекта — 

архитектор Елена 


Ш Общая площадь М 


План 1 этажа 

1. Терраса - 18,03 кв. м 

2. Томбур - 1,67 кв.м 

3. Жилая комната - 7,27 кв. м 
4. Прихожая ~ 4,05 кв.м 

5. Жилая комната - 9,87 кв. м 
6. Гардеробная - 2,85 кв.м 
7. Санузел - 3,63 кв.м 

8. Кухня - 10,63 кв.м 

9. Гостиная – 20,23 кв. м 

10. Терраса ~ 6,71 кв.м 


План 2 этажа 

1. Коридор ~ 4,62 кв. м 

2. Гардеробная - 2,85 кв. м 

3. Спальня - 9,87 кв. м 

4. Балкон 1 - 7,94 кв.м 

5. Ванная комната – 11,47 кв. м 
6. Спальня - 10,63 кв. м 

7. Спальня – 16,74 кв. м 

8. Балкон 2 – 6,71 кв.м 
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ровали под беленый дуб (нанесли белесый 
полупрозрачный состав), изысканно оттени! 
природную красоту дерева. Кстати, потолочные 
планки были обработаны в технике браширо 
вания, поэтому у них такая рельефная поверх 
ность – подобно выветренной от времени дре 
весины. Светлые полы из массивной дубовой 
доски и напольная керамическая плитка в при 
хожей и кухне созвучны по колориту стенам и 
потолку. Визуально интерьер углубляют темные 
молдинги = плинтусы, карнизы, потолочные и 
балочные раскладки, покрашенные в тон дере 
вянных оконных рам 


сдержанная роскошь 


Классический итальянский гарни 
тур занимает три стены кухни 
Монументальную торжественность 
шкафов из массива дерева смяг 


чают ретромотивы: часы-ходи Благодаря 
ки в межоконном простенке, ОаЕНОЙ 
винтажная кухонная утварь, роци 

забавная декоративная | планировке 


тарелка, смешные «домо 
вые» на подоконнике и, 


небольшой дом 
имеет впечатляющий / 
ина набор , 
помещений 


конечно же, очаровательные 


А 
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римские шторы с живописными картинками на 
гастрономические сюжеты 

В гостиной тема альпийского шале переплета- 
ется с романтическим дуновением французского 
Прованса. Роль интерьерной доминанты играет 
угловой камин с закрытой стальной топкой с 
дверцей, жаропрочное остекление которой пере 
кликается с черным зеркалом плазменной пане 
ли, закрепленной на стене, – в стороне и чуть 
выше. Защитно-декоративный корпус выполнен 
в стиле рустик (кантри), что характерно для охот 
ничьего домика в горах. Каминные полки смело 
устремляются вдоль брусчатых венцов. На одной 
из них – нижней мраморной консоли – нашел 
пристанище вычурный деревянный слон с двумя 
головами и резным диском на покатой спине. 
Этот загадочный «зверь» был привезен в пода- № 
рок друзьями хозяина. Слоник словно перего 
варивается со львом, гордо красующимся на [8 
каминном горельефе, Уютный дуэт вальяжных 
кресел с обшивкой из элитной итальянской кожи 
гармонично вписывается в общую атмосферу 
сдержанной роскоши, 


тихий час 


Деревянная дубовая лестница ведет на второй 
этаж - в царство покоя, созерцательного отдыха, 
утренней бодрости и вечерней неги. Интерьеры 
жилых комнат оформлены в стародачной 
стилистике Серебряного века. Хозяйская 
спальня декорирована в тонах золотой 
осени. А в светелке старшей дочери 
цветут весенние розы, которые даже 
проросли в изогнутые прутья изящной 
кованой люстры. В комнате малыш 


ровку, однако вместо 
анфиладной концепци 
была сделана ставка 
на шахматную 
структуру 


ки нежные сливочные тона сосед- 
ствуют с сиреневыми пионами 
Особого упоминания заслуживает 
ванная комната на втором этаже 
Здесь во влажных зонах стены закры 
вают защитные экраны, облицованные 
мозаикой китайского производства, при 
чем не только квадратной, но и прямоуголь. 
ной формы. Первую скрипку в этом слаженном 
ансамбле играет большая душевая кабина из 
Испании - сантехническое чудо с прозрачными 
стенками и белоснежным поддоном 


за каменной стеной 


Высокий цоколь эффектно подчеркивает 
стройный силуэт дома. Облицовка искусствен- 
ным камнем под кирпич ручной работы уси- 
ливает впечатление основательности опор- 
ной конструкции, а также обогащает пласти 
ку фасадов, образуя с дымоходом дровяного 
камина своеобразную декоративную оправу 
для деревянного «бриллианта», то есть для 
сруба первосортного клееного бруса. К томуже 
«кирпич» коричневых оттенков перекликается 
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/ АРХИТЕКТУРА 


технические 
и хозяйственные 
помещения, а также 


бар и кинотеатр 
удобно расположе- ; 
ны в цокольной 
части дома 


с кровельным покрытием из цементно-песча 
ной черепицы цвета шоколада. В приподнятом 
на два метра над 


млей цоколе установили 


окна из деревянного системного пі 
пакет 
ющими полноценное дневное 
вальных помещ: 
расположили отлично оборудованную котель 
ную с отдельным выходом на улицу, домаш 


офиля с 


двухкамерными стек 


ечива 


свещение под 


ий. В полупс 


земном этаже 


ний кинотеатр, бар, хозяйс 


енную комнату, 
кладовую и погреб. При этом в разных функ 
циональных зонах поддерживается различная 
температура. В прохладном погребе можно 


почти всю зиму хранить выращенные овощи, 
а в кладовой установлены полки для банок с 
вареньями и соленьями. В хозяйственной ком 
нате находятся стиральная машина, сушилка, 
стайлер (система ухода за одеждой с помощью 
пара). Здесь хватит места и для других домаш. 
них дел, например 
роткачеством и другими видами декоративно 
прикладного искусства. Чтобы передохнуть, 
достаточно сд. 


для занятия шитьем, ков 


ать несколько шагов и перейти 
в сумеречный кинотеатр и насладиться про 
смотром футбольного матча, гала-концерта 
или новинки киноиндустрии. Ҹ 


ПОЛЕЗНЫЙ 


• строим • ремонтируем • живем • 
февраль 


идеи и решения 


=з 
Е 


Га] 
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на видн 


ОМ 


Ми ИИ И ШИ 


ИЕН только огромное счастьегно 'и большая ответственность: Ведь не 
=— так просто вписаться в живописный природный пейзаж. 
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озяева приобрели участок буквально в чистом 


поле, а вернее в недавно организованном дач 


поселке на северо-западе на! Постоянно 


й странь 


жить в загородном владении не планировалось, но 


все-таки была сделана ставка на отдых со всеми 
современными удобствами. Наши герои хотели 
как можно быстрее построить дом, благоустро 


ить земельный надел и проводить на п 
только летние месяцы, 


ироде не 
но и приезжать на дачу 


зимой – на выходные и праздники. Окрыленные 


мечтой собственники обратились в компанию 


Родные просторы», Санкт-Петербург, где им пред. 


пожили построить полноценный каркасный дом 


кругл 
шие сроки и за весьма разумные 
такой дом, который стал бы архитектурной жемчу 


одичного проживания, причем в кратчай 
Причем 


жиной окружающей местности. Уже построенные 
объекты Родных просторов вдохновили клиентов 
заказать индивидуальный проект буд) 
родного жилища нір проектного подраз. 
деления компании разработа, 
ных вариантов. Выбранный про 


эдаптирован к конкретной ситуации заказчиков. 
На осн 


и фасадов был создана проектная документация, 


ювании утвержденных клиентами планов 


включающая несколько разделов (томов) по стро 


ительству, обустройству, отделке и инженерному 
жнащению дома. А через одиннадцать месяцев 
хозяева празді 
каменном» доме с просторной террасой, боль 


шим балконом и даже с отапливаемой верандой 


овали новоселье в прекрасном 


Из окон второго этажа открывается потрясающий 
вид на сосновый бор и светлую березовую рощу. Но 
и рядом есть чем любоваться. На участке замостили 
дорожки, подъездной путь, дворовую площадку, а 
также подготовили почву для посадок фруктового 


ада, ягодных кустарников, огородных грядок, цве 


ных клумб и миксбордеров. Благодаря эффек 
ному утеплению и рациональной системе энер. 


гообеспечения расходы на эксплуатацию зимней 
дачи не выходят за рамку практичного минимума 
При этом хозяева могут собираться у домашне 
о камелька (высокопроизводительного финского 
камина) или у печурки в мансарде. 


Текст: Марина Филатова 


Фундамент соорудили всего за 
несколько дней. Для этого арен 
довали малогабаритное обору 
дование, с помощью которого на 
участке забили мини-сваи — желе 
зделия прямоуголь 
ного сечения с заостренным кон 
цом. Забитые сваи выровняли по 
высоте. На верхних концах устро 


зобетонные 


или опорные площадки — оголов 
ки. Для этого анкерными бортами Забивка железобетонных свай Установка оголовков из листовой 
прикрутили квадраты листовой малого формата Фиона Вил 

стали толщиной 8 мм с отвер 


стиями под болты (для фиксации 


деревянного ростверка – он же системная 


нижняя обвязка каркаса), которые интеграция 
покрасили антикоррозионным 
составом На стальные оголовки 


свай укладывают рулон- 
ную гидроизоляцию на 
битумной основе (рубе- 
роид). Затем монтируют 
нижнюю обвязку каркаса 
из мощного первосортного 
бруса. Помимо этого рам- 
ная брусчатая конструк- 
ция исполняет функцию 
ростверка, объединяюще 
го железобетонные сваи 
в единую опорную струк- Сборка каркасной конструкции первого 
туру. Дерево обработали тажа 

антисептирующей грунтов. 
кой. Снизу брус закрепи- 
ли винтами из нержаве- 
ющей стали к оголовкам 
свай. Далее приступили 
к сборке каркаса первого 
этажа – установили стой- 
ки, которые соединили 
верхней обвязкой – также 
из солидного соснового 
бруса. 


Монтаж нижней обвязки деревянного 
каркаса дома 


3 Шат, 
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Вид каркаса изнутри (буду- 
щая двухсветная гостиная) 


ловушка 
для тепла 


Пространство между стойками 
каркаса, балками перекрытия и 
стропилами заполнили минера. 
ловатными плитами из базаль- 
тового волокна. Такой утепли- 
тель не горит, препятствует рас- 
пространению огня итем самым 
обеспечивает высокий уровень 
пожаробезопасности строения. 
При этом каменная теплоизо- 
ляция отлично сохраняет тепло 
в доме. Чтобы не допустить 
увлажнения утеплителя, с вну- 
тренней стороны стены монти- 
руют пароизоляционную плен- 
ку. Рулоны натягивают внахлест, 
а стыки «запечатывают» герме- 
тизирующей самоклеящейся 
лентой. 
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Едва в стропильную конструк- 
цию, которая, кстати, явля 
ется продолжением каркаса, 
закрутили последний болт, как 
приступили к приготовлению 
стеновых и кровельных «пиро- 
гов», то есть к монтажу гидро-, 
паро- и теплоизоляционных 
составляющих каркасных стен 
и утепленной мансардной 
крыши. Одновременно вну 
три обустраивали междуэтаж 
ное перекрытие, в том числе 
и его консольный сегмент в 
двусветной гостиной. В кар 
кас встраивали фасадные окна 
из энергосберегающего ПВХ 
профиля. В дом занесли вагон 
ку для декоративной обшивки 
стен в гостиной, кабинете, спа. 
лен в мансарде. 


Стропильная конструкция 
крыши. Установка фронтонных 
окон 


тепловой контур 


В доме инсталлировали ком- 
бинированную систему тепло- 
снабжения. В дополнение к 
радиаторам водяного отопле- 
ния использовали электриче- 
ские теплые полы. Кабельный 
обогрев обеспечивает комфорт 
в санузлах и в прихожей. В 
жилых помещениях смонтиро- 
вана экономичная и безопасная 
система водяного напольного 


отопления, благо- 

даря которой воз- 

дух в доме прогревается рав- 
номерно, что исключает сквоз- 
няки и миграцию пыли. Чтобы 
минимизировать теплопотери, 
фасады облицевали плитами 
из энергосберегающего пенопо- 
листирола. Затем стены обли- 
цевали искусственным камнем, 
оштукатурили и покрасили. 


Монтаж системы кабельного 
напольного отопления 


Утепление и отделка фасадов 


дачная идиллия 


Интерьер дома офор: 

мили в русской стародачной 
традиции. Стены в гостиной и в 
некоторых жилых помещениях 
обшили вагонкой, а для наполь 
ного покрытия использовали пар 
кетную доску. В мансарде устано 
вили элегантную каминную печь 
из жаропрочной стали, которая не 


Укладка напольного покрытия в 
гостиной 


только является замечательным 
предметом интерьера, но и слу 
житотличным подспорьем системе 
отопления в крещенские морозы. 
Печурка создает неповторимую, 
по-настоящему дачную атмосферу 
в прохладные летние сумерки или 
ранним сентябрьским утром перед 
сбором урожая. 


Установка каминной печи в 
мансарде 


ошау 


Техническое помещение (котель- 
ную) оборудовали современной тех 
никой. Здесь установили настенный 
газовый котел, внушительного объ. 
ема накопительный водонагрева- 
тель, расширительный бак и другие 
компоненты отопительной системы 
закрытого типа. В котельной также 
находятся фильтры водоподготовки 
Вместе с тем в гостиной был соору 
жен впечатляющий двухсторонний 
камин от финской компании ТиЇікімі 
Корпус этого оригинального дровя 
ного очага выполнен из горшечно. 
го камня – особой разновидности 
сланца, обладающего высокими 


теплотехническими показателями. 


Монтаж финского камина из 
горшечного камня и отопительных 
контуров водяных полов 


Обустройство котельной 
(технического помещения) 
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р 
Г ДР 
ШЕСЕ. за" 
ТЕ ? 

`“дејева и камня 
>. леб 1ай 3 
Один из красивейших типов индивидуальных домов — 
шале, классика Альп. Его неотъемлемые особенности -– 
огромные, до полутора метров, свесы кровли, а главное – 


сочетание камня и дерева: первый этаж каменный, второй 
– деревянный. И дело здесь не только в красоте. 


то дает подобное сочетание 
двух разных строительных мате 
риалов? Каменный низ обе 
спечивает повышенную пожа 
робезопасность здания (так как 
именно внизу обычно распо. 
ложены самые «огнеопасные» 
помещения: котельная, кухня, 
каминный зал), а также высо 
кую стойкость к влаге, идущей 
снизу - от земли и снежных сугробов. Деревянный 
второй этаж, как правило, жилой, дает комфорт, 
идеальный для человека микроклимат, ощущение 
подлинной сельской жизни. Кроме того, сочета. 
ние столь разнородных строительных материалов 
в одном строении открывает перед архитектором 
возможность пофантазировать, «поиграть» со сти- 
лем и создать в итоге действительно неповторимый 
дом, идеально вписанный в ландшафт. 


Ф 


50 лювимля даЧА. 


стилевое разнообразие 


Что касается выб 


ора архитектурного стиля ком 
бинированного дома, то назовем, пожалуй, 
три различных классических образца. Первый 


— это альпийский стиль шале: мощное, почти 


крепо 


тное каменное основание на скальном 


фунд. 


ные плечи деревянный манс 


енте и низкий, утопленный в камен 
рдный этаж и 
кровля с огромными свесами. Склоны Альп 


повсеместно застроены подобными, очень кра 
ивыми на фоне зеленого гористого пейзажа, 
коттеджами. Второй - традиционный русский 
купеческий дом с основательным, солидным 
низом и изукрашенным, праздничным верхом 
Русские купцы и даже зажиточные крестьяне 


челт 


тоже частенько ставили свои избы на каменной 


подклети 


жно, основательно, престиж 


жж 


Эно. Третий - скандинавский дом 


но и уд 


Норвежцы, финны и шведы тоже возводили 


свои бревенчатые жилища на высоком камен 


ном цоколе, в котором размещали не только 
прихожую и складские помещения, но и кухню, 
Коттедж в скан порой и сауну 


кирпич снизу 


Каменный» низ может быть как кирпичным, 


В первом 


динавском стиле 
с высоким камен: 
ным цокольным 


этажом и верх так и сложенным из ячеистых блоков. 


случае наружные стены следует утеплить. При 


ними этажами 
ф этом основную кладку можно вести сравнительно 
из финского 
а небольшой толщины, для того лишь, чтобы обе 
клееного бруса 


(НОМКА) 


ить необходимую несущую способность стен 
как правило, в полтора стандартных кирпича 
Утепление стен выполняют по одной из двух тех 
нологий: «вентилируемый фасад» или 
мокрый фасад» 

тилируемый фасад»: основ 
дома примыкает | ная кирпичная кладка обкладывается 
наружи слоем утеплителя (как пра 


Нижняя чость В 


к склону холма 
Сруб из бревен и выполнена из вило, минеральной ваты), который 

убк прошивается насквозь со стеной спі 
ручной рубки мониа, воркняе рошивается насквозь со стеной спе 


циальными дюбелями и защи 


возвышается на из оцилиндро цает 
мо камен > ся диффузионной мембраной, затем 
зола ванного бревна 


А оставляется вентиляционный зазор, 
ной подклети («Росса Ракенне 


СПб») 


Снаружи к легкой и прочной рамной 
(архитектурно 2 
конструкции (обычно из алюминие 
строительная Бе 
вого или стального прос 


пя) крепится 
внешняя декоративная обшивка – или 
лняется кладка облицовочным кирпичом 


мастерская 


Древнерусский иб 


Дом») толщиной в половину или даже четверть кирпича 
Причем обшивка может быть любой: декоратив 
ные панели, оштукатуренные поверхности, обли- 
цовка натуральным или искусственным камне 
Мокрый фасад»: стена оклеивается плитами 
вердого утеплителя (это может быть экструдиро 
ванный пенополистирол), которые покрываются 
наружи армирующим слоем и штукатурятся. При 
м используются специально разработанные 
системы материалов - клеев, армирующих соста: 
вов и штукатурок, с подобранными показателями 
эластичности и паропроницаемости 


м 
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блоки снизу 


При использовании газо- или пенобетонных 6 


ков можно избежать дополн ния 


тельного утегу 


наружных стен. Стен из ячеистого бетона то, 


ной 40 см, обложенных снаружи облицовочным 


кирпичом (в полкирпича), в принципе вполне 
достаточно для того, чтобы построить теплый 


энергосберегающий дом (в данном случае 


вый этаж). Однако нужно проследить за тем 


чтобы: а) в кладке не было лишні 


холода», для чего следует покупать блоки вы 


кого качества, с достаточно точной геометри 


и вести кладку на клей, а не на раствор, и б) все 
монолитные железобетонные пояса над оконны 
ми и дверными проемами были надежно тепло 


изолиров наружи 


Пористые керамические блоки стоят, конечнс 
намного дороже, чем блоки из легких бетонов, но 
и качество, и долговечность у них намного вы 


Пористые керамические блоки позволяют обой: 
тись без дополнительного наружного 
Для строительства энергосберегаки 


вполне достаточно стандартного блока тол 


тепления 
у 7 


51 см для несущей стены плюс декоративной 
наружной облицовки в полкирпи 
дерево сверху 


вые 
вянного верха комбинир, 


‘а 


р стройматериалов и технологий для дере 


а, пожа 


анного д! 


луй, еще более Боо сабпсасах 
видов «камня 


Классика жанра 


широк, че 
Варианты здесь т 
второй этаж 


вы 


из бр 


а руч 
ной рубки или лафета (стесанного по краям 
бревна) 
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СОВЕТЫ СТРОИТЕЛЯ / КОМБИНИРОВАННЫЕ ДОМА 


Р урой этаж из оцилиндрованног 

бревна 

Зе 

д: рх из клееного бруса. Обладая всеми при 
влекательными свойствами натуральн 

ый брус ли 


вания, к 


ен ее основных 


древесины, клее 


бления и 


недостатков — растре 


твенного 


значительной усадки в процессе ес 
высыхания сруба. 


Бюджетные вариант 


ен 


ением по вентилируемому типу и 


нестрога 


нной влажности с после. 


дующим уте 
бшивкой снаружи блокхаусом, фальшбрусом 
и сайдингом 


2) Строительство по каркасной или каркас 
есть стыковка! 


уединение двух разнородных 


или к 


мания. 


надстройка испытывает повышенные ветро! 


нагрузки (по сравнению с конструкцией, возво 
Венцы 


юдготовленную основу. На 


димой на уровне земли) руба второго 


этажа укладывают на 


л обрез каменных стен 


гидроизоляцию (два слоя 


изола на битумной мастике). Затем 


юдкладную доску (из лиственницы 


нной сосны), которую крепят к 


другими кре: 


лпр 


тами ил 


о венца 


фиксируют к подкла) 


Комбинирован: 
ный дом 


идеальное 


решение для 
сложных 


участков 


Классический 

альпийский дом 
(шале) - неза 
тейливое, но 


очень прочноє 


строение 


навстречу потребителю 


теплитель ПЕНОПЛЭКС 

ФУНДАМЕНТ защищает фун- 
дамент и другие заглубленные 
конструкции от сил морозного 
пучения, предотвращает образо- 
вание трещин в основании дома и 
обеспечивает долговечность всей 
постройки. Плиты ПЕНОПЛЭКС 
ФУНДАМЕНТ*, используемые в 
частном домостроении в нагру 
жаемых конструкциях, стали еще 


всему свое место 


рактически каждая хозяйка сталкивались с такой проблемой, что все 

шкафы в доме забиты под завязку, и кажется, что места не осталось 
вообще. А это значит, что самое время навести порядок! Вы удивитесь, 
сколько пространства можно сэкономить, всего лишь правильно распре 
делив все по своим местам. Магазин Ях Ргісе радует новыми товарами для 
организации хранения вещей. Различные органайзеры, кофры, ящики и 
емкости для хранения. Все эти вещи помогут не только визуально и фактиче 
ски разгрузить жилую площадь, но также станут стильным элементом декора 
благодаря своему интересному дизайну. Еще один приятный момент — мак- 
симально доступная цена. 


4 лм. а 
4 


высокая оценка 


ренд Сгипаїоѕ был удостоен пре 

мии «Марка №1 в России – 2018» 
в категории «Насосы для дома и сада» 
покупателей, Голосование проводи 
лось в два этапа. На первом этапе 
респондентам предлагалось отве 
тить на вопрос анкеты «Марка №1 
в России», какой бренд они считают 
лучшим в каждой указанной катего 
рии. В анкете, опубликованной в общероссийских изданиях и в интерне- 
те, вариантов ответов не предусматривалось — покупатели должны были 
вписать названия самостоятельно. По итогам подсчета голосов в каждой 
категории были определены три марки. Именно они перешли во второй 
этап, голосование на котором проходило уже в соцсетях. Всего организато- 
ры получили более 260 тыс. анкет. В категории «Насосы для дома и сада» 
марка бгипаїоѕ набрала 25,78% голосов 


прочнее. ООО «ПЕНОПЛЭКС СПб» 
идет навстречу потребителям 
продукции: на производственных 
площадках компании прочность 
плит утеплителя была повыше 
на более чем на 10%. Благодаря 
этому стены подвалов, фунда- 
менты, полы, защищенные пли 
тами ПЕНОПЛЭКС ФУНДАМЕНТ?, 
смогут выдерживать еще боль- 
шие нагрузки 


швабра ХХІ века 


ь пола – одна из самых 
трудоемких домашних задач 
Но сновым аппаратом для влаж 
ной уборки пола Кагсһћег ЕС 5 
Ргетішт этот процесс будет про. 
ходить намного быстрее и легче. 
Две вращающихся щетки из 
микроволокна, которые постоян 
но смачиваются моющим раство 
ром, размягчают грязь и момен 
тально удаляют ее с пола. Грязь 
и влага непрерывно собираются 
роликами. По сравнению с обыч- 
ной шваброй, очистка пола сЕС5 
Ргетішт всегда осуществляется 
при помощи чистых роликов и 
свежей воды. Можно забыть о 
неприятном полоскании и выжи 
мании тряпки вручную. Грязная 
жидкость всасывается в отдель- 
ный резервуар, откуда потом ее 
нужно просто вылить. По окон 
чании уборки аппарат ставится 
на специальную станцию с чистой 
водой, после чего запускается 
функция самоочистки. 
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чернового пола. Чтобы любоваться идеальным паркетом 
джутовым ковролином или натуральным линолеумом, нужно 
создать абсолютно ровную и стабильную базовую пове 


простить эту задачу позволяют минеральные 
самовыравнивающиеся (самонивелирующиеся) 
полы, обладающие превосходным 

стиками по прочности, твердости и пластично; 
Такие продукты представляют собой полимер 


модифицированные сухие цементные смеси со 


и характери: 


строго дозированным содержание 
фракции (размера зерен) и дру 
тов, в том числе и армирующих микроволокон, 


л песка одной 


их компонен 


повышающих деформационную устойчивость 
выравнивающего слоя, а 
пление) с основанием. Минеральные наливные 


же его адгезию (сце 


полы пользуются отличной репутацией и нашли 
е 


щений различного назначения. Однако частные 


широкое применение в черновой отделке по 


ители порой относятся к наливным полам 


с недоверием. И всему виной необоснованные 
мифы, которые не имеют никакого отношения к 
реальному положению вещей 


аливные полы — это настоящая палочка 
Твыручалочка при устройстве основания под 
напольное покрытие. Приготовленный раствор 
растекается, самостоятельно выравнивается 
и образует гладкую, однородную и плотную 
поверхность без единой выступающей песчин 
ки. Минеральные полы отлично подходят для 
выравнивания сложных подоснов, скажем, 
старого плиточного пола или даже настила из 
цементно-стружечных плит (ЦСП), ориентиро: 
ванно-стружечных плит (ОСП), водостойкой 
фанеры и других подобных материалов. К тому 
же самовыравнивающиеся смеси позволяют 
ремонт выходного дня 
Скажем, сменить пол в санузле можно за два 
три дня. Передвигаться по самонивелирующе- 
муся черновому полу можно уже через несколь. 
ко часов после заливки, а уклады: 
вать керамическую плитку 
через сутки. Правда, сразу 
пользоваться ванной не 
рекомендуется — нужно 
подождать, пока затвер- 

деет плиточный клей 


осуществить локальны 


Минеральные наливные 
полы можно делать 
только по цементно- 
песчаной стяжке, 
которая по определению 
должна быть ровной. 


Т олщина самонивелиру- 
ющегося пола составля 
ет 3-30 мм (на локальных 
участках - до 50 мм), то есть 
если монолитное железобе- 
тонное перекрытие сделали 
сравнительно ровным, то доста 
точно одной минеральной заливки. 
Более того, в продаже имеются ровни- 
тели для толстого нанесения - до 100 
мм, которые заслуживают отдельного раз 
говора. На практике большие перекосы 
обычно исправляют за счет цементно-пес- 
чаной стяжки, если, конечно, позволяет 
несущая способность перекрытия. Однако 
поверхность такого чернового пола гру 
бовата для линолеума или ковролина- 
циновки. Бугорки и вмятины проступают 
через напольное покрытие и портят общее 
впечатление от интерьера. Наливной пол 
позволяет устранить эту проблему. Кроме 
того, самонивелирующаяся стяжка – это 
наилучшее основание для паркетной доски 
и ламината, укладываемых плавающих 
способом. Отклонения от горизонтали 
более миллиметра на погонный метр могут 
негативно сказаться на состоянии торце- 
вых замков планок, а также на состоянии 
собранного деревянного пола 


экономически невыгодно. 


Н: все так драматично, 
как кажется на первый 
взгляд. На рынке представ- 
лены самовыравнивающие- 
ся смеси различной ценовой 
категории. Для примера, возь 
мем «середнячка» – продукт 
по цене 300 рублей за мешок 
25 кг. Для стяжки толщиной 10 
мм потребуется 15 кг на ква- 
дратный метр чернового 
пола. Таким образом, 

на комнату площадью 

20 квадратных метров 
потребуется 300 кг, 


Самонивелирующиеся наливные 
полы требуют специальных навыков и 
нуждаются в тщательно подготовленной 


базовой поверхности. 


Н: нужно быть суперпро- 
1 фессионалом, чтобы полу- 
чить идеальный черновой пол. 
Главное – неукоснительно следо- 
вать указаниям инструкции про- 
изводителя. Базовая плоскость 
должна быть очищена от пыли 
и масляных пятен и обработа- 
на соответствующей грунтовкой. 
Некритичные трещины заделы- 
вают ремонтным составом. В 

емкость с чистой водой 
комнатной темпера- 
туры засыпают сухую 
смесь и перемешива- 


Минеральные наливные полы стоят 
слишком дорого, поэтому их применение 


или 12 мешков, 


За деньги 
на подобную покупку можно 
купить дешевенький мобиль- 
ный телефон или обычные 


кроссовки. В смете капи- 
тального ремонта подобные 
траты – капля в море. Стоит ли 
рисковать дорогим напольным 
покрытием ради сомни- 
тельной экономии? 
Правда, чем толще 
«нулевое» вырав- 
нивание, тем 
больше придется 
за него заплатить. 


ют строительным миксером или 
особой насадкой на дрель. Потом 
делают пятиминутный перерыв и 
снова перемешивают самони- 
велирующуюся массу. Раствор 
аккуратно выливают на черновой 
пол и распределяют раклей. По 
«морю разливанному» переме- 
щаются на специальных подо- 
швах с шипами. Действовать 
нужно очень расторопно, 
иначе можно не успеть 
использовать раствор 
до истечения срока 
годности. 
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Длинными, холодными вечерами 


Текст Татьяна Гронская 
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особенно хочется тепла и уюта. 
Обустроив в загородном доме камин 
или даже сложив настоящую печь, 
можно «убить двух зайцев»: получить 
источник обогрева и эстетического 
наслаждения. 


онструкции печей и каминов бывают разными 
Одним людям важен декоративный эффект, 
другим — минимум хлопот, третьим — возм 
ность приготовления пищи в печи. Но первый 
шаг, с которого начинается выбор — это сравне 
ние кладочных конструкций из кирпича и моде 
лей заводского изготовления из чугуна и стали. 
Перечислим их основные отличия 


Готовые металлические печи и ками 
тны, что важно в случае дефицита пло! 

Тото! печи и камины не тре 
буют амента, поэтому идеально подходят 
для установки в доме, где такой фундамент не 
был предусмотрен или его расположение не соот- 


компак 


ди 


е металлические 


английский камин 
с открытой топкой 


Кладочная 
кирпичная печь 
работы мастера- 


м 
Е 


печника Виктора 


Подколзина 


роцесс длитель- 
ного горения с 
высоким КПД воз- 


можен только при 


использовании сухих 
дров и наличии соот- 
ветствующего (ука- 
занного в паспорте] 
диаметра дымохода. 
Дрова понадобятся 


» 
4 


ветствует оптимальному месту для печи 

Мощность и безопасность эксплуата 
ции металлических печей и каминов (при 
соблюдении инструкций) гарантируется 
производителем 

Дизайн готовых печей и каминов весьма 
разнообразен митирую! 
старинные европейские буржуйки, есть 


ъ изделия 


современные и футуристические модели с 
великолепным остеклением, позволяющим 
любоваться пламенем с разных ракурсов. 
Кладочны 
большей теплоемкостью. Нагретый кир. 
пич способен долг 


печи и камины отличаются 


> хранить тепло, а с 


из лиственных пород учетом его массы удается поддерживать 


трехлетней есте- 


ственной просушки. 
Хвойные поленья не 
годятся по причине 
высокого содержа- 
ния смол, ведущих к 
образованию отло- 
жений в дымоходе. 
Плохо просушенные 
просто-напросто не 


смогут тлет 


комфортную температуру на существенной 
площади 

Толстые кирпичные стенки печи не нака 
ляются, благодаря чему к ним вплотную 
позволительно монтировать межкомнат 
ные перегородки. Металлические же печи 
всегда ставятся на рас 
случае небольшого промежутка поверх 
ность перегородки дополнительно изоли 
руется негорючим материалом 


тоянии от стен, и в 


Классический камин с открытс 
сооружение изысканное, способное быстро 
прогреть небольшой объем. Его сооружение по 
силам профессионалу – ошибки чреваты задым 
лением помещения. Основной секрет заключа 
ется в конструкции дымохода, который должен 
быть только прямым (без изгибов), высотой 
более 5 м и иметь сечение, зависяще 
топочного проема. Если каминная топка делается 
открытой с нескольких сторон, то сверху устраи 
вают колпак – дымоуловитель, причем нередко 
с электрическим вытяжным устройством. Один 
недостаток — традиционный камин характеризу 
ется невысокой тепловой мощностью, и его вряд 
ли можно рассматривать в качестве единствен- 


топко 


сечения 


ного источника тепла в доме, по крайней мере в 
нашей средней полосе 


Металлические камины с закрытой топкой совре 
менного типа оснащены застекленной дверцей 
из зака стекла. Воздух, необходимый для 
поддержания горения, поступает сквозь подду 
вала. Конструкция с закрытой топкой отлича 
ется существенно большим КПД, порядка 80% 
по сравнению с 30% у традиционной модели, 
не столь требованиями к устройству 
дымохода. Подойдет и модульный дымоход из 
стали или керамический, причем с коленами 
Вывести его можно даже сквозь стену, если неже 
лательно тянуть сквозь крышу. 

Конструктивных особенностей у таких моделей 
много, линейка мощностей — широкая. В одних 
моделях дополнительное тепло поступает в поме 
щение за счет конвекции, в других предусмотрен 
режим длительного горения, требующий редкой 
закладки дров, 3-5 раз в сутки 


сложными 


Отдельная тема минные вставки, позволя. 
ющие модернизировать как старый кладочный 
камин, так и создать новый кирпичный с хорошей 
теплоотдачей. Каминная вставка или кассета ~ это 
готовая топочная камера из чугуна с прозрачной 
дверцей из закаленного стекла, которая вмуро 


итальянского 


производителя 
Та Могфка — 
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ТРОЙДВОР / КОНСТРУКЦИИ 


вывается в топочный проем кирпичного камина 
Большинство таких вставок работают в режиме Газовая 
длительного горения, имеют ребристую поверх каминопечь 
ность, увеличивающую площадь теплообмена, 1гопћеат (Еѕѕе, 
конвекционные каналы, обеспечивающие допол Великобритания) 
нительный прогрев воздуха в помещении. 


Камин, работающий на магистральном газе 
отличается устройством от дровяных моделей. 
Горящие поленья в топке являются имитацией, 
но пламя — настоящее. В нижней части топочной 
камеры имеется горелка с электронным роз 
жигом. Интенсивность пламени регулируе 
защитная автоматика следит за безопасностью 
работы, Газовые камины выпускаются закрытого 
типа. Воздух для поддержания горения поступает 
через специальный коаксиальный дымоход. Он 
представляет собой трубу в трубе. Внутренний 
канал отводит продукты горения, внешний - 
подает воздух в топочную камеру 

Другой вариант камина — биокамин, Он прак 
тически не дает тепла, зато служит эффектным 
декоративным элементом интерьера. В качестве 
топлива применяется этиловый спирт в виде 
таблеток или жидкий, в зависимости от типа кон 


струкции камина 

Электрокамины не имеют ничего общего с 
живым пламенем, однако современные модели 
могут похвастаться великолепными декоратив. 
ными эффектами и мощностью, хватающей на 
обогрев одной жилой комнаты. 


Металлические печи и каминопечи со стеклян 
ными дверцами благодаря режиму длительного 
горения, а также сочетанию лучистого и кон 
вективного теплообмена, можно рассматривать 
в качестве достойной альтернативы кладочным 
печам. Простота монтажа, простота обслужива 
ния, компактность, возможность выбора по мощ. 
ности, возможность приготовления пищи и отно 
сительно небольшой вес часто перевешивают 
достоинства кладочных печей. Конечно, даже для 
модели весом в 200-300 кг требуется проверить 
пол на прочность и изолировать место установки 
от воздействия высоких температур. Впрочем, 
все нюансы монтажа указываются в прилагаю. 
щейся инструкции. Корпус такой печи бывает 
просто металлическим или с отделкой керами- 
ческой плиткой, изразцами, эмалью, натураль. 
ный камнем. Дополнительное покрытие помимо 
декоративности обеспечит более равномерную 
теплоотдачу, да и сами стенки будут нагреваться 
не так сильно. 

Чем больше дверца топки, тем проще окажет 
Биокамин Ріспіка (Польша) = ся закладка дров, розжиг, чистка. Застекленная 


ОИ злементинтерьера | — дверца позволит не только любоваться огнем, но 
ШШШ и визуально контролировать процесс горения, 
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Печь Рем 
М№ео377137 от 
боліп (Франция) 
сочетает черты 
старинной. 
французской 
«буржуйки» © 


ительно- 
варочная печь» 
Табе 


Традиционная 
русская 


кирпичная 
печь (мастер 
Виктор 

Подколзин) 


вовремя подкинуть дрова или отрегу. 
лировать подачу воздуха из поддувала 


Кладочная печь станет дороже завод 
металлической, но оправдает 
зимними морозными 
Истопив ее к вечеру до комфортной 
температуры в доме, можно спокой 
но лечь спать, не думая о подкладке 
дров и не боясь проснуться от холо 


ской 


себя ночами 


да. Здесь, несомненно, имеет значе. 
ние качество утепления самого дома 
и качество самой печи, зависящее от 


мастера, который ее сложил 
Вариантов кладочных печей суще 

ствует предостаточно. Некоторые из них 
получили название по месту своего про 
исхождения: русская печь, «шведка», «гол 
ландка». Разница между ними существенная, пре 
жде всего в размерах и функционале. Так, русская 
печь отличается большими размерами, наличием 
лежанки и горнила - камеры, служащей одно 
временно и для горения топлива, и для приготов. 
ления пищи. Голландская печь, наоборот, является 
весьма компактной. В ней не предусматриваются 
поверхности для приготовления пищи. Снаружи 
голландку принято облицовывать изразцами 
(особенно в технике Делфт), обеспечивающими 
исключительную декоративность и длительную 
теплоотдачу. Настоящие изразцы имеют внутри 
полости, и находящийся там воздух работает как 
дополнительная теплосберегающая прослойка. Ж 
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р) 


ИНЖЕНЕРНЫЕ СИСТЕМЫ, + 
Р) е ' 


ыы 


Нагревательный мат 
Каусһет 


е 


Согласитесь, приятно, когда ноги постоянно в тепле. Но далеко не 
всегда хорошее отопление в доме обеспечивает нам это комфортное 
состояние. Теплый воздух, как известно, поднимается вверх, а затем, 
опускаясь ниже, образует конвекционные потоки, или попросту 
сквозняки. Голова в тепле, а по ногам «гуляет» ветер. Что делать? 


Текст: Нина Мишина 


тличный выход из положения - «теплые полы». ни 
Теплый пол ~ это по сути очень большой радиа: Водяной «теплый пол» с гибкими 

тор, уложенный горизонтально, у нас под ногами.  ‘гофрированными трубами из 

У нагретого и испускающего лучистое тепло пола { нержавеющей стали Меріоп М5 

есть большие преимущества перед его менее 

габаритными собратьями – радиаторами отопле 

ния. В помещении с «теплым полом» создается 
максимальный тепловой комфорт. Проектируя в 
доме систему «теплых полов», следует понимать, 
что нет смысла размещать его в местах, где никто 
не ходит, — скажем, под мебелью, сантехниче 

скими и бытовыми приборами. Необходимо хотя 
бы в общих чертах представлять себе схему рас 

становки мебели, то есть по сути иметь готовый 
дизайн-проект. 


60 лювимля дача 


истемы водяного 


«теплого пола» 
могут выполнять и 
противоположную 
функцию, то есть 
охлаждать воз- 
дух. При этом они 


потребляют гораздо 
меньше энергии, чем 
традиционные конди- 


ционеры. Монтируя 
водяной теплый 
пол, хозяева полу- 
чают своеобразный 
«бонус» – прохла- 
ду в летнюю жару. 
Изменение темпе- 
ратуры происходит 
равномерно, что 


полностью исключает 


образование сквоз- 
няков. 


а.) 


При использовании «теплого пола» 
температура в помещении распреде: 
ляется иначе, чем при традиционном ото 
плении: под потолком 20 °С, в рабочей 
зоне (около 2 метров от пола) 22 °С, на 
полу 24 "С 
Тепло тратится максимально экономно, 
так как прогревается только рабочая 
зона помещения (примерно 2 м от пола) 
Пол греется равномерно по всей пло 
щади - никаких конвекционных пото. 
ков (а значит, сквозняков) не образуется 


Определившись со схемой размещения 
«теплого пола», нужно решить следующий 
вопрос: каким им быть – водяным или 
электрическим? Водяные «теплые полы» 
намного экономичнее электрических, Ведь 
природный газ — самое распространенное 
топливо в системах отопления – гораздо 
дешевле электроэнергии (в пересчете на 
единицу выработанного тепла) 
Водяной «теплый пол» — это, по сути, 
элемент единой системы отопления 
Теплоноситель, как правило, горячая вода, 
проходит по трубам, уложенным в бетонную 
стяжку или непосредственно на теплоизолиро 
ванный черновой пол под напольным покрыти- 
ем, и нагревает поверхность пола. Естественно, 
требуется независимая регулировка температуры 
теплоносителя, чтобы пол не перегрелся. Для 
этого устанавливается узел смешивания тепло. 
носителя, состоящий из насоса, коллектора и 
термостатического смесителя 


В водяных «теплых полах» используются, как пра 

вило, гибкие трубы из сшитого полиэтилена или 
высококачественные металлопластиковые трубы 
Однако наилучшее решение — исключительно 


прочные и надежные гофрированные трубы из 
специальной нержавеющей стали. Они способны 
выдерживать большие гидравлические удары и 
перепады давления. Коррозия им тоже не страш: 
на. В состав стали входит хром (18 %), что делает 
металл нержавеющим. Еще один важный плюс 
у гофрированных труб самый маленький ради- 
ус изгиба без изменения проходного сечения и 
напряжения в металле, что позволяет смонти 
ровать трассы любой сложности. Если в системе 
замерзнет вода (при зимней консервации дачи 
теплоноситель слили не полностью), то трубопро- 
вод останется целым и невредимым. А вот пла 
стик наверняка не переживет такое испытание. 


Электрический «теплый пол» представляет 
собой кабель с высоким удельным электриче: 
ским сопротивлением, вмурованный в бетон- 
ную стяжку под напольным покрытием, Он 
снабжен двухслойной изоляцией, защитным 
экраном и герметичными муфтами. В системах 
электрических «теплых полов» используются 
кабели двух видов — резистивные и саморегу 
лирующиеся. Резистивный кабель для «теплых 
полов» встречается двух видов: одножиль 


ный и двужильный (витая пара). Двужильный 
кабель излучает примерно в пять раз меньше 
электромагнитной энергии, чем одножильный, 
— в этом состоит его преимущество. У само 


Водяной 
«теплый пол» 
< трубами 
из сшитого 
полиэтилена 
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регулирующегося кабеля есть 
огромное преимущество: ему 
не грозит локальный пере- 


грев. Тепловыделяющим ес. 

элементом в нем 5 
С" > 

служит поли- = 4 

мерная матри- “е > 

ца, впрессованная 


2 
между двумя параллель- 5 
ными медными проводниками. 
Выделяемая тепловая мощность, как 
и удельное электрическое сопротивление, 
зависит от температуры: при уменьшении тем 
пературы сопротивление уменьшается – мощ: 
ность увеличивается, и наоборот: при нагреве 
участка кабеля его сопротивление возрастает, 
и выделение тепла уменьшается. Но саморе- 
гулирующийся кабель в несколько раз дороже 
резистивного, поэтому он не получил 
широкого распространения в каче 
стве «теплого пола» для помещений 
А вот в системах антиобледенения 
крыш, дорожек, крыльца дома и тру- 
бопроводов ему нет равных. 


Двужильный 
тепловой мат 


Зоеес Верау 
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Нагревательный 
мат Оемі Беуйта! 
с двужильным 
кабелем 


Монтаж 


системы 


а ТАЛЫЙ пол» 


в ванной 


дома 


Технология укладки достаточно проста: на 
бетонный пол укладывают теплоизоляцию, 
покрывают ее фольгой, заливают цементно 
песчаным раствором, Затем зигзагом с опре- 
деленным шагом укладывают кабель и крепят 
его монтажной лентой. В специальную пла- 
стиковую трубку вставляют термодатчик. Все 
это заливают цементно-песчаным раствором, а 
затем уже укладывают декоративное покрытие. 
Заранее выведенные концы кабелей подключа- 
ем к настенному регулятору. 

Включать «теплый пол» следует только через 
30-40 дней после укладки. Нужно дать возмож- 
ность стяжке хорошенько просохнуть. 

Резистивный кабель укладывают только под 
открытыми участками пола. Его нельзя класть 
под коврами и мебелью, плотно прилегающей к 
полу, так как кабель может перегреться и выйти 
из строя. 


Еще проще в монтаже так называемые тепловые 
маты. Они представляют собой полиэтиленовую 
сетку, шириной 50 см, на которой зафиксирован 
кабель диаметром 2,5-3 мм. Раскатать мат и 
залить его бетонной стяжкой – работа несложная 
даже для тех, кто никогда ранее не укладывал 
«теплый пол» 

Сверху мат заливают цементно-песчаным рас- 
твором толщиной 1,5-2 см, после чего на стяжку 
укладывают напольное покрытие. Стяжка не толь- 
ко служит основанием для напольного покрытия, 
но и аккумулятором тепла, равномерно распре- 


Монтаж Пленочный 


стержневого 
карбонового мата 
Саіео пита! 


Нагревательная > ШЕЕ —2= деляя его по всей подогреваемой площади пола 
пленка 5їіт Нес! ре В случаях, если нет возможности сделать стяжку, 
(«Специальные «чистовой пол» можно уложить прямо поверх 
системы и матов. 


технологии») 8 


Системы комфортного подогрева пола на осно 
ве нагревательной пленки — удобный вариант 
обустройства теплых полов в жилых помеще. 
ниях. Единственным нагревательным элемен 
том пленочного теплого пола являются поли 
меризованные молекулы углерода (карбона) 
Термопленка представляет собой тонкую (0,3 
мм) и прочную полиэстеровую пленку, с парал 
лельными полосами карбонового-серебряного 
полупроводника, соединенных между собой 
медно-серебряными шинами. На полосы кар. 
бонового полупроводника подается напряже 
ние 220 Вольт переменного тока. Применение 
нанотехнологий в термопленке позволило 
добиться высокой степени излучения даль 
пленки Ў них инфракрасных лучей (90,4%) и анионов 
с поверхности карбонового полупроводника 
Поверхность теплоотдачи от пола и предметов, 
нагретых таким способом, в среднем в 5-10 раз 
превышает поверхность теплоотдачи традици- 
онных отопительных систем. 

Толщина пленочного пола составляет всего 
0,3 мм, стяжка не используется вовсе. Монтаж 
чрезвычайно прост, а помощь специалиста 
может понадобиться только на этапе подклю. 
чения к сети. Пленочный теплый пол можно в 
считанные минуты установить даже на старую 
стяжку в ходе косметического ремонта квар. 
тиры. № 


Монтаж 
паркетной 
доски поверх 
нагревательной 
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кий уголок круглый год 


ә. Такую воз 


Нас, жителей северных 
широт, летнее солнышко 
недолго балует. А так 
хочется, чтобы лето не 
кончалось и чтобы цветущий 
сад радовал нас своей 
красотой независимо от 
времени года. 


ль 
трукции, которые у 


вполне р 


ми», а англичане име 


слова сопѕегуаоп 
на, не 
первы 
солнце. 
ик из стекла 
я законодательни 


льства зимних садов. 


е» дома очень напоминают 


анской эпохи, демонстрируя 


теклянных фасадов и непре 


ветопроницаемую «граненую» крышу. 


и 50. Для постройки г 
из ПВХ, а 


льзуют и комбинацию 


кции из ПВХ армируются 
ая основа алюминие 


орирована пластиком. 
ъ между пластиком и 
нием» — сложным 


обарьером 


должна быть иматом предпочти 


особенно прочной, еее е ации 
безопасной в 


с термобарьером 
эксплуатации. на уровень осад: 


снега, преобразующегося 
количество зимних дней, 
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и нагрузка на и без того тяжелую стеклянную 
крышу сада станет вам ясна. Пластику, даже 
при специально возведенном опорном каркасе, 
выдержать такое не под силу. 


прозрачные стены 


Для остекления стен зимнего сада используют 
однокамерные (2 стекла) или двухкамерные 
(3 стекла) стеклопакеты. Последний вариант 
более сложен и неудобен: конструкция утежеля 
ется существенно. Могут возникнуть проблемы 
например деформация оконных створок, кото 
рые не выдерживают тяжести стеклопакетов, 
Можно снизить нагрузку на стены, предпочтя 
однокамерные стеклопакеты, где одно из стекол 
низкоэмиссионное. 
шие характеристики по теплосбережению, нежели 
простой двухкамерный. Для остекления крыш 
используются не только стекло, но и поликарбо 
нат, Он прочный, недорогой, и многие находят, 
что поликарбонат толщиной 25 мм даже лучше 
стеклопакетов. Что же касается «стекла на крышу», 
то оно, в отличие от пластика, навсегда сохранит 
свою прозрачность. Стекло всегда дороже, но и 
выглядит оно эффектнее 
крыш в 6 раз прочнее обычного, но если все же 
разобьется, то никого не поранит. 


Такой стеклопакет 


еет луч 


Закаленное стекло для 


== 
системы пано- 
рамного остекле- 

ния позволяют соз- 
давать зимние сады 
в любой архитек- 
турной стилистике. 


планирование 


В идеале наличие зимнего сада должно быть 
предусмотрено проектом дома. Планирование 
зимнего сада можно осуществлять самостоя 
тельн! Но только предварительное, эскиз на 
бумаге или компьютере, чтобы показать дизай 
неру, чт более того 
Расчет количества стеклопакетов и окон, толщи 
ны системных профилей, мощности вентилято. 
ров, высоту цокольного этажа и глубину фун 
дам идеале 
возведение зимнего сада должно быть преду 
смотрено на 


именно вы хотите, не 


ента оставьте профессионалам. В 
этапе проектирования дома. Но 


если остекленную конструкцию нужно «присло: 


нить» к уже возведенному дому, придется 
учесть архитектурные и конструктивные 
4 Н 'ниверсальность 
з в особенности «базового» строения, а также 
имний современ- 


специфику 
том числе 


прилегающей 
наличие в 
других 
ций, крупных деревьев, водоемов. 


территории, в > 
ных конструкций 


позволит допол- 
нить зимним садом 
любое здание. 


сад не обяза- 
тельно оранжерея, 
это прежде всего 
зона отдыха с ком- 
фортными кли- 
матическими 
условиями 


непосредственной 


е 


зости построек, коммуника 


Ам > 
ДАЧНЫЙ ДВОР / ЗИМНИЕ САДЫ 


04 


великолепная 


тде, пребывая в 


а МЕ З тч а 
р. евини = 


внутренний мир 

В зимнем саду повышенный уровень влажности, с фактурой «дикого» камня подходят прекрасно. 

что абсолютно нормально. Не превратить сад Любителям дерева можно использовать компо 
в джунгли поможет система вентиля- зитные панели, на 50 % состоящие из древесной 
ции (окна, люки, форточки, вентилято- стружки и на 50 % из ударопрочного ПВХ. Такая 


имой здесь 
ры, кондиционер, наконец). Но ходить отделка на ощупь как деревянная доска, но не 
тепло, осе- 5 
А вам предстоит по полу, а ровная поверх- гниет, не трескается, не меняет цвет и отмывается 
оне ность, контактирующая с влагой (кон- обычным моющим средством 
зелено, летом нет денсат, брызги после полива), скользит. Для отопления сада с полным остеклением 
назойливых насе- Это травмоопасно. Матовая структурная помимо батарей предусмотрены полы с подо. 
комых. И круглый керамическая плитка либо керамогранит гревом, а для садов с цоколем удобнее радиато. 
год благоухают ры или конвекторы, размещаемые по периметру 


этого самого цоколя. Он же, кстати, 
может создать дополнительное про 
странство: стать подоконником, ска 
мьей или цветником. № 


розрачные 
стены создают 


иллюзию при- 
сутствия в саду. А 
стеклянная крыша 
только усиливает 
это впечатление. 
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помощь при 
ссадинах, порезах, 
ожогах 


Н: даче редко кто обходится без 
ссадин или порезов. Аптечка от 
ХАРТМАНН - незаменимый помощ- 
ник для быстрого зажив- 
ления ран в «походных» 
| условиях. В аптечку вхо- 
дят: Бранолинд Н – сте- 

рильная ранозаживля- 
ющая мазевая повязка с 
перуанским бальзамом; 
Атрауман АГ - антибакте- 
риальная мазевая повяз- 
ка с ионами серебра; 
Пеха-хафт – самофик- 
сирующийся бинт, кото- 
= рый не надо завязывать; 
З Космопор Е — стерильная 
< самоклеящаяся повязка с 
впитывающей поверхно- 
стью. 


возьми давление под 
контроль! 


деальный прибор для регулярного контроля дав- 
ления в пути, путешествиях, на работе и на даче 
- автоматический тонометр на запястье Тепзома! пои. 
Это компактный, современный прибор для измерения 
артериального давления и часто- 


=, ты сердечных сокращений. 
зом, Благодаря современным 


инновационным технологи- 
7) ям, Тепѕоуаі тоЫії! быстро, 

точно и комфортно про- 
водит измерения и хранит 
по 60 значений для двух 
пользователей. Технология 
СотќогіАіг учитывает инди- 
видуальные показатели дав- 
ления и регулирует степень 
накачки манжеты для более 
комфортного измерения. 


красивые пяточки 


уществует множество различных методов и средств борьбы с 
сухостью пяток, которые применяли наши бабушки, но кроме 
этих народных средств, особенно при очевидных проблемах, 
‘используйте мази для ухода за сухими стопами ног. Предпочтение 


1 


Лечитесь грамотно. У лекарственных 
средств имеются противопоказания. 


итайте инструкции по применению 
препаратов, консультируйтесь с 
доктором. Здоровья и удачи! 


отдайте лекарственным мазям на водоэмульсион- 
ной основе, содержащим в своем составе моче- 
вину. И чем выше ее концентрация - тем лучше 
будет увлажняться кожа Ваших ног. Не так давно 
в аптеках появилась лекарственная мазь с высо- 
ким содержанием мочевины (30%) - Уродерм 
Его рекомендуется применять при шелушении и 
огрубениях кожи, трещинах на пятках, натопты- 
шах и сухих мозолях. Уродерм позволяет ввести 
влагу в кожу стоп за короткий период, помо- 
гает устранить воспа- 
ление и болезненные 
ощущения, снижает 
тяжесть в ногах, дезо- 
дорирует и снимает 
раздражение. 


а нас больше 
не укачивает 


утешествие, отдых, 

отпуск... всегда дол- 
гожданное время. Но, к 
сожалению, у многих при- 
ятные моменты омрачают- 
ся укачиванием и тошно- 
той в транспорте, а имен- 
но «Болезнью движения» 
Детские акупунктурные 
браслеты Тгаме!Огеат помо- 
гут справиться ребенку с 
неприятными ощущениями 
во время длительных поез- 
док или катания на аттрак- 
ционах. Эффект от воздействия браслета достигается 
через 2-5 минут и длится все время ношения браслета. 
Продается в аптеках. Для детей с 3 лет. 
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» Победители 95 этапа конкурса «Любимый 
® дом» – семья Захаровых, Тверская обл., село 
Октябрьское 


> > дравствуйте, дорогая редакция! Хотим расска 
> зать вам про наш любимый вековой дом, кото 
рый находится в глухих тверских лесах, на берегу 
«ә «Расивого озера. Родился он в селе Успенское (ныне 
«Ф Октябрьское) в 19 веке, пережил революцию, кол 
лективизацию, нашествие немцев, перестройку и 
Ф развал колхоза. Обстоятельства и время заставили 
нашу семью переехать в город. Но душой все тяну: 
Х лись к родине. И вот наконец-то мы вернулись на 


Ф наше родное, 


и приходится нач 


рс 


лесто. Путь к нему был долгий 


ать все сначала. Наш новый дом 
р пока совсем молодой, построили мы его только этим 
Ф петом, и у него еще нет ни окон, ни дверей. Но мы 
4Ф надеемся, что он проживет долгую жизнь, потому 
что его окружают красивые места: озеро, леса и поля 


Приз 95 этапа 


жовиурс Б 
«Любимый дом» 
Плотницкий топор САКОЕМА 1000А 


Топор предназначен для различных неболь- 
ших работ с древесиной. Лезвие топора со 
специальным покрытием, обеспечивает мень- 
шее трение и легкое расщепление древесины. 
Геометрия лезвия специально 

разработана для работ с дре- 

весиной. Армированное стекло- 

волокном топорище делает весь 

топор легким и надежным. Точка рав- 
новесия, расположенная близко к лез- 

вию топора, обеспечивает идеальную 
сбалансированность и распределение 

веса. Сочетание оптимизированной 

формы лезвия и легкого топорища кон- 
центрирует мощность в момент расще- 
пления, обеспечивая легкость работы. 
Функция кувалды позволяет легко и 
эффективно вбивать клинья. 


Приз 96 этапа 
ко 
абай дом» 


Вакуумный очиститель окон 
СіаѕѕМАС 


Мытье окон легко и с удовольствием? С новым 
стеклоочистителем С1аз5УАС от Воѕсћ это 
реально. Запатентованная технология произ- 
водства щетки обеспечивает всегда блестящий 
результат без скрипа и разводов. 

В комплект входят большая и маленькая насад- 
ки для сбора жидкости, полотна из микро- 
фибры и пульверизатор. СІаѕ5УАС отлично 
подходит для мытья окон, зеркал и душевых 
кабин, а также сбора жидкости с горизон- 
тальных поверхностей. Очиститель оснащен 
индикатором заряда батареи. Время работы 
на одной зарядке ~ 30 минут, за это время вы 
успеете помыть около 30 окон! Емкость акку- 
мулятора - 2 А*ч, время зарядки – 130 мин. 


АТ 


“в 


свободное время 


У дачники є 
мастер-класс х фермеры-горожане * 


праздниках 


5 


Текст: Наталия Григорьева, фото: Игорь Пи 


ы снимаем Ирину Сашину, телеведу 


щую программы «Настроение» на 
| канале ТВЦ, на ландшафтном фестива- 
ле «Сады и люди». Вокруг благоухают 


цветы, летают огромные разноцветные 
бабочки, аккуратные мини-сады напо 
минают сказочные фантазии 
- Расскажите о даче ваших роди- 
телей. Часто ли вы там бываете, что 
‘делаете по хозяйству? 
~ Дачу родителей очень люблю, но, увы, бываю там нечасто. 
Не потому, что не хочу, – просто времени совсем нет выбирать. 
сяза город – из-за тренировок и занятий, даже в выходные, 
у детей. Если мы приезжаем туда 
расслабляемся и отдыхаем, А вот мама там 
активно хозяйничает: у нее и помидорчики, Ш У 
и огурчики, и ягоды, и фрукты.. Благодаря ( 
этому всю зиму у нас есть свои соленья и 
варенья – всегда! И на даче родителей 
мужа тоже отдыхаем - гуляем в лесу, ь) 
играем с собакой, сидим у камина 
Дачная жизнь — это кайф, Была бы моя 
воля, я бы постоянно жила на природе 
что может 


то в основном 


свежий воздух, тишина, релакс 
быть лучше?! Любимый сезон на даче ~ конец 
начало лета. Когда все оживает, рас 


цветает, распускается буйным цветом.. Проблемы 


весны 


только зимой 
все по домам сидят – даже нос высунуть за 
ворота неприятно: ни души! 

— Вы – мама четверых детей. Что необ- 
ходимо иметь на дачном участке, если в 
семье есть дети? 

В первую очередь важна безопасность: 
‹ деревья должны б 
тированы (чтобы не сухие, не трухлявые), рас 


темнеет рано, не погуляешь, 


тщательно проинспек 


тения должны быть все проверены (чтобы ребе 
нок не уколол пальцы, не сьел что-нибудь ядови 
тое..). Во-вторых, нужно продумать, чем занять детей на даче, 
Поэтому важно предусмотреть либо детскую площадку, либо 
футбольное «поле» (полянку), либо турник и брусья (для 
подростков) — детям же все время хочется гулять, особенно в 
хорошую погоду. 
— Какие у вас любимые растения! 
— Я очень люблю розы, причем всех цветов и размеров. 


Обожаю и полевые цветы: маки, ромашки, васильки. Когда-то 
я случайно купила смесь луговых трав и небрежно бросила у 
мамы на дачной клумбе... Так они так разрослись, что теперь 
это у нас самая большая цветущая полянка. Потом сколько 
ни пыталась купить подобные семена, ничего не получалось, 
расцветали 2-3 цветочка, и все. Видно, партия попалась пер 
вый раз удачная очень! А вообще я считаю, что чем больше 


цветов на даче, тем лучше. А вот за количеством грядок вовсе 


не гонюсь, 
— Вы что-нибудь выращиваете на участке? Дети помогают 
в садово-огородных заботах? 
~ На даче у мамы растет практически все: морковь, капуста, 
кабачки, перцы, зелень, картошка, помидоры, огурцы, ябло. 
Дети 
городе. Как и я когда-то в детстве у своей бабушки в Рязани 
Участок был огромный, прямо в центре города, среди пяти- 
этажек.. Несмотря на наступающий урбанизм, у нее там было 
настоящее натуральное хозяйство: козы, куры, кошки, собаки. 
и большой сеновал, где мы любили прятаться от бабули, когда 
она пыталась нас приучить к огородно-полевым работам 

Но справедливости ради стоит сказать, что я, благодаря 
этим летним наездам к бабушке, умею практически все. 
и картошку окучивать, и жуков колорадских обирать, и 
грядки полоть и прореживать, и ягоды собирать, и деревья 
обрезать.. Как смеется иногда мой муж, если что — не про- 


ни, сливы, вишни. помогают все это есть — «пасутся» в 
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/ДАЧНИКИ В 


нают этой 


город. 
как-то, но, может, дочь 


эм 


= Были ли у вас яркие и забавные встречи с 
местной фауной? 


Один раз к нам в огород зашел ежик. Слышим 


сом и накалывается на колюч 


больше лает, Еле успо 


ежика на лопату, вынесли 


после перенес 


нного стресса 


также нашествие кротов, не знали, 
эже специалистов пригла 
1 вдруг постепенно 


ток повадились бе ни 


ли, 8с 


х кротов. Природа сама навела 


— Вы - красивая женщина, как ухаживаете за 
собой в загородных условиях? Есть какие-то 
секреты? 


лечками порезать – и 


я люблю собирать 
а петрушку я из 
ки льда, которыми 


изавариват ель 


эмораживаю потом куё 


олезно по утрам протират 


— Какими новинками порадует ваша программа 


лицо. 


ися постоянно: придумываем новые 


ики, приглашаем новых интересных гостей 


я рад; 


лтелей только хорошим 


настроением му что с оптимизмом и позити: 


от утреннего настроя 


я, Мы ощущаем большую 
зозволя 


себе «хандрить: 


е, чтобы добрыми эмоция 


их телезрителей каж 
каналом «ТВ Центр; 
— Как вы собираетесь проводить зимние празд- 
ники. Есть ли у вас семейные традиции, как 
встречать Рождество? 

зжаем на дачу только на новогодние 


успеваем и снеговикс 


ить, и фейерверк запустить, и с горки пок 
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ыжне, никак + 


зь ИХ ЛК 


в МГУ когда училась, мы наматывали к 


детского музыкального теат 
раздники мь 
Собираемся кажд 

пом и дарим друг дру 

линаем хорошие собы 

ные игры, поем под гитару 
унасиграют на музыкаль 


му скучать не приходится 


ра Натальи Сац. 
всегда встречае 
й вечер 

у поз 

ития, играе 


Благо, все ч, 


— Что бы вы пожела- 


ли нашим читателям на 
Рождество? 
год и Рождество 
семейные праздники 
поэтому я желаю всем 


л мира и любви в 


позитивных эмоций в кругу 
своих родных и близких! 


Редакция благодарит 
ландшафтный фести- 
валь «Сады и люди» за 
помощь в проведении 
съемки. 


СОВЕТ) от Ирины 
САШИНОЙ: 


Я считаю, что это счастье, 
если есть свой загородный 
дом. Неважно, большой он или 
совсем маленький, главное, 
создать там уют и получать удо- 
вольствие от времяпровождения 
за городом. А вот что выбрать 
для участка, неважно: грядки 
или клумбы, кому что нравит- 
ся. Можно даже просто газон 
устроить и не напрягаться. 
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СА МАСТЕР-КЛАСС / ДЕКОР 


Когда на дворе 
мороз 
и стужа, и 
за окнами 
быстро 
темнеет, 
{ можно 

вместе 
с детьми 
сделать 
нарядную 
открытку. 


Текст: Наталия Григорьева, фото: Игорь Пискарев 


Берем плотную бумагу и по Половину открытки мажем К складчатому фону приклеи- 
центру, по линейке, проводим клеящим карандашом для всем кружевные лоскутки. 
линию непишущей шариковой руч- бумаги и ткани и, образуя склод- Вот что получилось. 
кой. Это делается для того, чтобы у ки, приклеиваем тонкую бумагу 
нас получился аккуратный сгиб. тишью. Потом приклеиваем к 
фону большие складки. 


Покрываем фон акриловым Маникюрными ножницами Сначала склеиваем брюшко 
(лаком и оставляем на полчаса вырезаем из войлока брюшко, и спинку. Это лучше делать 
сохнуть, спинку и крылышко птички. взрослым! 


А теперь с помощью белой акри- 


глазик-пайетку, а потом и ловой краски покрываем «сне- 
А затем сверху приклеиваем саму птичку к высохшему фону, гом» ветки. Подождем, пока краска 
крылышко. Вот что получилось. как бы сажая ее на ветку. высохнет, и наша открытка готова! 
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Ирина Белоусова, фото; Сер 


'Антон Кронов — человек- мечтатель, но не просто чтобы ай 
‘и взвездное небо смотреть. Он считает, что к мечте надо А 
обязательно стремиться. Поэтому нетак давно приобрел 120“ 
гектаров земли?в*Заокском районе и начал на ней воплощать 
свой’проект-мечту: 


здоровый образ жизни 


Планы у хозяина саһ 


я базы 


авная 


Главная цель экопроекта — дать людям 
возможность отдохнуть здесь от городского 
ритма и забот 


консервов, һ поведение людей после того, как 
де ько часов. Даже кри 


а, тически настроенные к ни и неразговорчивые 


няш ни проведут нескс 


ным. 


коро! родские подростки в итоге забывают про свои 


рые оценили качество и вкус, на и звятся на ферме 


ных кроновских «пол 


йогуртов и свеже С неподдельнь омятся не толь 


молока. к 


перемены к лучшему 


Теперь на 


лист ли крольчатами, но и с 


ми, козами. Именно в этс 


реображе 
оекта ~ дать 


ородско 


н видит главную цель экс 


зжают нє к возможность отдохнуть зде 


ла и забот, а потом и задуматься о возмож 


яйству проводят 


ыть счастливым не только среди столичных 


к: х будущее - здесь! 
юди. Кстати, фермер, с двумя высшими образованиями и 


© Название – экопроект «Деревня Кронова» 
© Основатель — Антон Кронов 
© Рссположение – Заокский 
район, Тульская область 


© Специализация — 
молочные 


продукты, мясные 
полуфабрикаты, 
консервирование, 
экотуризм – 
экскурсии на 
ферму 
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дый день ездит из Москвы в Тульскую область 
чтобы посмотреть как идут дела в его хозяйстве 


От оконча 


ьного переезда семью удерживает, 


пожалуй, лишь то, что трудно решиться пе 


детей в местные школы, да и дочка еще с 


мала. Хотя все свои перспе 


явные жизн 


планы Антон твердо связывает с фермой. 


результат своих задумок он мечтает увидеть уже в 
этом столетии, как сам, смея: 


смелые люди 


Жизнь на земле, как ни странно, показь 


ь, и говорит 


горожане, вернувшиеся, что называется, в сель 


ское хозяйство — это люди смелые и, в хорошем 


смысле этого слова, упертые. Они не сдаются 


под тяжестью проблем, мало ноют, очень многое 


умеют делать своими рука 


л, удивляя местное 


население способностью не только планировг 


давать указания, но и тем, что без всякого пиетета 


пилят, рубят, крас 
но учатся новому, ведь в горс 
как и выглядит-то живая корова или сви 
здесь каждый день горож 
думать о полноценном корме 


строят. При этом еще постоян 


де давно позабыли, 


рмеру + 


животных, о 


том, чтобы вовремя постричь копыта баранам, о 


прививках для кроликов, короче, обо всем таком 


о чем в мегаполисе им думать не приходил 
Выдержать этот темп, вал дел и проблем 


конечно, удается Антону Кронову только потому 


ь 


что он занимается любимым делом. Впрочем, так 


отвечают все горожане-фермеры, да их спр 


шивают, как можно всё ус 


евать, не падать 
сил, не унывать и так радоваться при 
можности то этому небу, то первому 
то новорожденному теленку. Л 


руками - вот их ответ всегда и без исключения 


78 лювимля ДАЧА 


/ ФЕРМЕРЫ - 
Р, 9 


Уже появился свой круг покупателей, которые оценили 
качество и вкус, например фирменных кроновских 
полосатых» йогуртов и свежего молока 


ЖУРНАЛ 


Ланлшафтный 
дизайне 


- 100-80-07 
млл бозоВ-0-И.ги 
млм Боѕсћ-рыги 


НЏЅОУАК 
8-800-200-1689 
млиуихускварна.рф 


САВОЕМА 
8-800-200-1962 
мммиидагдепа.ги 


ТД «ВОЛЯ» 
8-800-100-03-04 
ими регсипа. ги 


КЕРХЕР 
(495) 228-39-45 
миммм.кагсвесги 


РІЅКАВЅ 
(495) 234-43-05 
ммм Изкагз.ги 


ЩЕЛКОВО 
АГРОХИМ 

ТМ «Октябрина Апрелевна» 
(495) 745-01-98 
млммаргеіемпа,ги 


5ВОМОЕО$ 
8-800-200-20-21 
или гипоНоз.пу 


ЕКАТЕРИНА 


зађедіпа:ги 


КОМПА! 
«РАЗДОЛЬЕ 
САДОВОДА» 
8-916-553-41-71 

мии раздолье-садовода. рф 


ооо «В, е 
ХОЗЯЙСТВО» 
8 (831) 221-35-34 
МЛМ МОР. ГИ 


ЛАБОРАТОР 


ПЛОДОВОДСТ 
РГАУ-МСХА 
ИМЕНИ 


К.А. ТИМИРЯЗЕВА 


8{955) 829-69-79 
Москва, ул. Пасечная, д. 4 «А» 


ФИРМА «АВГУСТ» 
8-800-700-0357 
(звонок по России 
бесплатный), 
уммимаудия. сот 


ООО «ФЛОРА» 
НВ-1ОТ, Япония 
8-800-301-09-01 
млм. ВЬ-101.ги 


8 (916) 735-82-95 
е- пай: Кігіїаіпзідһ-тагкеи 


мебель, предметы 
интерьера для кухни, спальни 


и всего вашего дома 
МАМ КЕА ги 


ОЛЬГА ПЛАТОНОВА 
Умми абу ги 


МОУОЅАІОМ 
8-495-508-20-47, 
8-495-508-20-57 
млм помозаюп.ги 


ЗАО «ТПК 
ТЕХНОЭКСПОРТ» 
8-800-100-60-50 - 
бесплатная горячая линия 
ммилмдесрпоехроп.ги 


ЗАО «ФЕРТИКА» 
комплексные удобрения 
8(499) 722-79-60/ 61/62 
или епка. сот 


$ИНЕ 
8 (800) 44-44-180 
Мммм ВР. ги 


МУЛЬТИВАРКИ 
КЕРМОМО 
8-800-200-77-21- 
сделать заказ 
Звонок по России 
бесплатный 
млимитимагкарго 


архитектор-дизайнер 
Ксения Бобрикова 
хепіа _деѕідпётаі,ги 


1ЕРУА МЕРЛЕ 
8495961 


60 
зиимегоуте т.г КОМПАНИЯ 
«СОВРЕМЕННЫЙ 
САМАМ ДОМ» 


8 (903) 724-81-21 
8 (499) 158-95-54 
мии. 50у-Фогт.ти 


садово-парковая 
и строительная техника 
(495) 221-4625 

мии. сайтап.ги 


еа, ОБИ 
СПЕКТРТ 7 (495) 777-75-75 
(903) 755-31-85 мулмобии 


Ууулуилеріісћі.ги 


ЭКОФЕРМА 
«БУЛАТОВО» 
Биаомо2015@уапйех,ги 


млмлмгейпіма.ги 
8 (495) 408-80-83 


НОМОА 
‘силовая техника 
ммм опда.со.ги 


ЛАНДШ 


8 (925) 859-16-74 


Проектирование 
о е-тай: кгзогуа@уапдех.пи 


загородных домов 
иинтерьеров 

млм беѕідпиѕ,ги 
+7(495) 233-77-75 


ЭКОФЕРМА 
Д. РУСЯТИНО 
ком мла 8 910) 944-89-51 
КОМПАНИЯ 91079448 
«СЕЈ 
Интернет магазин 
ЅеедѕМаіі.ги 
8-800-707-93-90 доб.101 
(звонок бесплатный 
на всей территории РФ) 


Чеховский район 
8 (916) 168-20-80 
Лариса 

ооо 
«ЮНИГАРДЕН» 
8 (495) 723-26-14 
МММ. БГОЗГИЗ. ГИ 


ЭКОПРОЕКТ 

«ДЕРЕВНЯ 
НОВА» 

млм. КгопоУ-есо,ги 


КОВЕР 
(495) 797-5558 
млмлмтамуа. ти 


САД –. 


свомми РУКА 


коллекция. практически решений я 


зох иво 


Семена почтой 


На что нужно обратить 
внимание при покупке 
семян по каталогу 


Посевной календарь 
Семена цветов и овощей 
сеем в срок 

Пакетики с семенами 
Вся необходимая 
информация 
Проращивание семян 


Обязательное 
агротехническое 
мероприятие или пустая 
трата времени? 
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Привет с юга: черешня 


для севера 

Выбираем фитолампы 
Перекись водорода для 
здорового сада 
Ромашка в космеике 
Борщевик Сосновского: 
как его победить 

Лианы в маленьком саду 


елама вибори проду га стаи водата 12 ит 


СИМВОЛ ГОДА 
2019 


Символ 
следующего года 
по восточному 
календарю – 
желтая земляная 
свинья. На 
страницах 
нашего 
календаря 

вы найдете 
изображения 
очаровательных 
маленьких 
хрюшек. Пусть 

в новом году они 
принесут в ваш 
дом только самое 
лучшее. 


ПРАВОСЛАВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ 

На страницах 
календаря вы 
сможете найти 
восхитительное 
убранство 
православных 
храмов ~ 
иконостасы, 
алтари, 
живописную 
настенную 
роспись. 
Аеще- 

в каждом 
месяце указаны 
самые важные 
праздники. 


